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内容概要

本书是21世纪高职高专教材（供中医、中西医结合类专业用）中的一种，主要论述中医阴阳五行、藏
象、气血津液、经络、病因病机、养生治则等传统医学基本理论。
本书的编写突出高等职业技术教育的特点，坚持体现“三基”（基本理论、基本知识、基木技能）教
学，注重教学内容的科学性和实用性。
    本书可供中医药院校高等职业技术教育中医、中西医结合类专业学生使用，也可作为临床医师及自
学中医者的学习参考书。
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章节摘录

　　3.4.1.5肺与脾　　肺和脾的关系，主要表现在气的生成和水液代谢两个方面。
　　（1）气的生成　　肺主气而司呼吸，吸入自然界之清气，是人体气体交换的场所；脾主运化，
为气血生化之源，并能将水谷之精气上输于肺，肺吸入的自然界之清气与脾运化的水谷之精气，在胸
中相结合，化为宗气。
宗气与元气相结合，充满全身而为真气。
故气的生成与肺脾两脏关系最为密切。
若肺气充盛，脾气健旺，则人体气足而血旺。
反之，若肺气虚不能正常呼吸，脾气虚不能正常运化，则气之生成无源，人体气虚而神亏。
故临床上的气虚证，多指肺气虚与脾气虚而言，常见体倦乏力、少气懒言、动则气喘等症。
在治疗上，补脾气即所以生肺气，古代医家叫做“培土生金”。
　　（2）水液代谢方面肺主宣降，通调水道，为水液代谢之重要脏器，被称为“水之上源”。
肺主气，气能化水；脾主运化水湿，水液的上腾下达，皆以脾为转输中心，故称之为“水液代谢之枢
纽”。
肺脾两脏密切配合，共同参与水液代谢的全过程。
在病理上，两者亦互相影响。
若脾失健运，水湿不能运化，聚而为痰饮，可影响肺的呼吸与宣降功能，出现咳喘证。
若肺气虚弱，宣降失职，水道不能通调，亦可致水湿潴留，而影响脾的运化功能，出现水肿、倦怠、
便溏等症。
　　3.4.1.6肺与肝　　肺与肝的关系主要表现在气机升降及气血调节两个方面。
　　（1）气机升降方面　　肺气主降，肝气主升，两者相互协调，一降一升，对全身气的调畅是一
个重要环节。
肝属木，木能生火，若肝升太过，或肺降不及，则多致气火上逆，可出现咳喘上气、咽于、咯血等病
理现象。
从五行关系来说，肺对肝有一定的制约关系；但肝火过旺，又可反侮肺金，影响肺的宣降功能，亦可
出现咳逆、气急、咯血等病证，临床称之为“木火刑金”或日“肝火犯肺”。
（2）气血调节方面肺主气，周身之气赖肺气之宣降；肝主疏泄，对全身气机有调畅作用。
肝肺两脏相合，对全身气机起着重要的调节作用。
同时，肝藏血，对全身血量之调节起着重要作用；肺主气，一方面助心行血，另一方面呼吸运动对血
液运行有调节功能。
 　　⋯⋯
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