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前言

　　雪，纷纷扬扬。
　　雪日的北京，银装素裹，清纯，古朴，大器，庄重。
千里之外的黄山与五岳亦是尽显雾凇、云海的美景。
清新的气息、迎新的笑颜，在祖国母亲的怀抱里，幸福欢乐，涌动着无限的活力！
　　今天，“面向21世纪全国卫生职业教育系列教改教材”——一套为指导同学们学、配合老师们教
而写的系列学习材料，终于和大家见面了！
她是全国卫生职业教学新模式研究课题组和课程建设委员会成员学校的老师们同心协力、创造性劳动
的成果。
　　同学，老师，所有国人，感悟着新世纪的祖自将在“三个代表”重要思想的指引下，实现中华民
族的伟大复兴，由衷地欢欣鼓舞与振奋。
与世界同步，祖国的日新月异更要求每个人。
活到老，学到老”，才能贡献到老，终生幸福。
学习的自主性养成、能动性的发挥与学习方法的习得，是现代人形成世界观、人生观、价值观和掌握
专业能力、方法能力、社会能力，进而探索人生与一生持续发展的基础、动力、源泉。
面对学习，每个人都会自觉或不自觉地提出三个必须深思的问题，即为什么学？
学什么？
怎么学？
　　所以，教材的编写老师也必须回答三个相应的问题，即为什么写？
为谁写？
怎么写？
　　可以回答说，这一套系列教改教材是为我国医疗卫生事业的发展，为培养创新性实用型专业人才
而写；为同学们——新世纪推动卫生事业发展的创新性专业人才，自主学习，增长探索、发展、创新
的专业能力而写；为同学们容易学、有兴趣学，从而提高学习的效率而写；为同学们尽快适应岗位要
求，进入工作角色，完成工作任务而写。
培养同学们成为有脑子，能沟通，会做事的综合职业能力的专业人才。
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内容概要

　　《面向21世纪全国卫生职业教育系列教改教材：健康教育》是教育部“技能型紧缺人才培养培训
工程”教材之一。
全书针对整体护理中健康教育的需要，以健康教育的基础知识、相关理论和开展健康教育的基本程序
、方法以及基本技能为主线，根据实际需求，主要阐述了健康教育、健康促进和心理健康教育的基础
知识，健康传播方法与技巧，健康教育计划的设计、实施与评价，社区、医院、家庭健康教育和常见
病病人健康教育，并适当介绍健康教育的发展与全面建设小康社会的关系。
内容生动，版式新颖，每章都有学习目标、小结和测试题，书后附有教学基本要求，便于学生学习。
《面向21世纪全国卫生职业教育系列教改教材：健康教育》可供高职（3年制）护理、助产、检验、药
剂、卫生保健、康复、口腔工艺、影像技术等相关医学专业使用。
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病人健康教育第4节 其他病人健康教育第5节 传染病健康教育第9章 成瘾行为的健康教育第1节 成瘾行
为第2节 吸烟、酗酒、网络成瘾对健康的危害第3节 成瘾行为矫治与健康促进健康教育（3年制）教学
基本要求
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章节摘录

　　美国前10位死亡疾病中，不良行为和生活方式在致病因素中占70％，在中国，则占44.7 ％。
美国有人对7000名成年人的生活习惯随访观察5年后发现，有6种良好生活习惯的人平均寿命比只有3。
种或3种以下良好生活习惯的同龄人高53％。
（四）卫生服务因素　　卫生服务分为公共卫生服务和医疗服务。
前者由卫生防疫、计划生育、妇幼保健、环境保护、健康教育等机构提供；后者由医院和诊所提供。
必要的卫生经济投入、合理的卫生资源配置、健全的医疗卫生机构、完备的服务网络、良好的服务态
度等，都对健康有促进作用。
反之，卫生经费过少、卫生资源分配不合理、初级保健不健全、医疗机构管理不善、医疗技术水平低
、服务态度差等，都会对健康造成危害。
三、健康相关行为的概念　　健康相关行为（1aealthrelinedbehavior）是指个体或团体的与健康和疾病
有关的行为，一般可分两大类：促进健康的行为和危害健康的行为。
值得注意的是，行为学在描述某一特定行为时，常根据该行为在社会人群中发生的范围和频度，将其
区分为“常态行为”（有表现者≥95％）和“反常行为”（有表现者≤5％）。
常态行为不等于健康行为，更不等于促进健康的行为。
譬如，某厂工人大多抽烟，抽烟在那里属常态行为，但严重危害健康。
某工人独自戒烟，成了“反常”行为，但其行为却属于值得称道的促进健康行为。
⋯⋯
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