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内容概要

王茂盛主编的《中药学》是21世纪高职高专教材(供中医、中西医结合类专业用)之一，《中药学》共
分28章，系统介绍了中药的起源和发展、产地和采集、炮制、性能、配伍、用药禁忌、用量与用法以
及354种中药的性味、归经、功效、主治病证等内容。
《中药学》的编写突出高等职业技术教育的特点，坚持体现“三基”基本理论、基本知识、基本技能)
教学，注重教学内容的科学性和实用性。

《中药学》可供中医药院校高等职业技术教育中医、中西医结合类专业学生使用，也可作为临床医师
及自学中医者的学习参考书。
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章节摘录

版权页：   掌握药物的升降浮沉的性能，可以更好地指导临床用药，一则可以纠正气机升降出入的逆
乱，恢复脏腑生理功能的协调；二则可以针对疾病的不同部位，因势利导，驱邪外出。
病变在上，在表者宜用升浮而不宜用沉降。
病变在下、在里者宜用沉降而不宜用升浮。
病势逆上者，宜降不宜升；病势陷下者，宜升不宜降。
 药物升降浮沉的性能与药物本身的气味有不可分割的关系。
一般来说，能升浮的药物大多具有辛甘味和温热性；能沉降的药物大多具有酸苦咸涩味和寒凉性。
其次是药物的质地，质地轻虚的药物，如植物的花、叶、枝、茎等大多是升浮的，而种子、果实、根
茎、矿物、贝壳等质地重镇的药物大多是沉降的。
药物升降浮沉的性能，还受到加工炮制的影响。
例如酒炒则升，姜汁炒则散，盐水炒则下行，醋炒则收敛等。
此外，在复方配伍中，一种药物的作用趋向还可能受到其他药物的制约而发生变化。
性质升浮的药物，在同较多的沉降性药物配伍时，其升浮之性可受到一定程度的制约；反之，性质沉
降的药物，与较多的升浮性药物同用时，则其沉降性亦能受到一定程度的制约。
可见各种药物所具有的升降浮沉性能，在一定条件下，是可以通过人为的操作而转化的。
故李时珍说：“升降在物，亦在人也”。
 4.4归经 归经是指药物对机体某部分的选择性医疗作用，是关于药物作用部位的理论。
 归是药物作用的归属，经是脏腑经络的概称。
一种药物往往对某一经或某几经发生明显的作用，而对其他经则作用较小，甚或没有作用。
将各种药物对机体各部分的治疗作用加以归纳，使之系统化，就形成了归经理论。
 归经是以脏腑经络理论为基础，以所治病证为依据而确定的。
根据药物的疗效，在脏腑经络理论的指导下，就可以说明药物的作用部位，而确定药物的归经。
如桔梗、杏仁能治胸闷、咳喘，归肺经；全蝎能治抽搐，香附能治胁痛，归肝经；麝香能治昏迷，人
参能治失眠、健忘，归心经等。
可见药物的归经，是从药物对疾病的疗效中观察和总结出来的。
 在长期的医疗实践中，历代医家从不同的角度形成和发展了多种归经学说，丰富了归经理论的内容。
不同的辨证体系形成了不同的归经学说。
脏腑辨证形成了脏腑归经学说，如麻黄归肺经，白术归脾经，熟地归肾经，竹叶归心、小肠经，茵陈
蒿归肝、胆经等。
经络辨证形成了经络归经学说，如羌活归太阳经，柴胡归少阳经，白芷归阳明经，半夏归太阴经，细
辛归少阴经，吴茱萸归厥阴经等。
卫气营血辨证形成了卫气营血归经学说，如薄荷入卫分，石膏人气分，玄参人营分，赤芍人血分等。
三焦辨证形成了三焦归经学说，如黄芩入上焦，黄连人中焦，黄柏人下焦等。
内伤气m辨证形成了气血归经学说，如青皮人肝经气分，莪术入肝经血分等。
也有些药物虽名义上归同一经，但分属不同的归经体系，如羌活、泽泻同归膀胱经，但羌活为解表药
，归膀胱之经，因足太阳膀胱经主表；而泽泻为利水药，归膀胱之腑，因膀胱之腑主水。
前者属经络归经体系，后者属脏腑归经体系。
因此，归经实际上也反映了药物某些作用，不仅仅反映了作用部位，是部位和作用的综合。
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编辑推荐

《21世纪高职高专教材:中药学(供中医、中西医结合类专业用)》由科学出版社出版，可供中医药院校
高等职业技术教育中医、中西医结合类专业学生使用，也可作为临床医师及自学中医者的学习参考书
。
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