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内容概要

过敏性哮喘、花粉症等免疫性疾病，都是由人体复杂的免疫系统引起的现代常见病。
     本书首先将形形色色的过敏症展现在广大读者面前，通过介绍人体的防御系统对上述免疫疾病所产
生的防御功能，来阐述过敏与免疫出现异常时，如何寻找过敏的原因，以及治疗过敏的种种方法，并
结合生活中的具体事例，由浅入深地讲解从过敏性哮喘到人体器官移植中的排异反应等现代医学最前
沿的知识。
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作者简介

孙晖，女，博士，教授。
本科毕业于北京大学生物学系遗传专业，获理学学士学位；在复旦大学遗传研究所获得遗传学硕士学
位；1992年10月至1998年7月在日本御茶水女子大学理学部进化遗传学研究室从事嗅觉的分子生物学研
究并获理学博士学位。
主要研究方向为分子遗传学和进化遗传学。
现任东北师范大学生命科学院副院长，主管学院本科教学工作，参与主持实施“国家生物学人才培养
基地”的建设规划。
著有《现代生物学进展》、《脑和神经的奥秘》、《脑功能衰退的自我检测和防治》、《吃出健康》
。
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性化治疗1   个性化治疗2   知识窗
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章节摘录

书摘食物过敏    ——食物蛋白质是引起    过敏反应的过敏原    食物是人类的营养源，人类已从千百年
的经验中寻找出并选择到适合于自己的食物，但是某些已被普遍接受的食物却能在少数人身上引起特
殊的不良反应——食物过敏。
我国古籍《淮南子·修务训》有“神农⋯⋯尝百草之滋味，水泉之甘苦，令民知所避就。
当此之时，一日遇七十毒”的记载，虽有其夸大之处，但我们相信，古代人类在找寻食物与药物的过
程中，遇到许多不良反应，除食物中毒外，必然也包括食物过敏在内。
我国传统医学中，很早就提出“忌口”以治疗疾病。
例如，哮喘应忌海味，皮肤病应忌酒，“发物”可引起某些疾病，这可以说是我国人民从长期生活实
践中观察到一些食物过敏现象后形成的经验总结。
根据近代科学的观察研究，这些“发物”引起食物过敏的机会确实比较大。
公元前460年，古希腊医学家希波克拉底(公元前460～337年，遗著有“关于生的道德”的《希波克拉
底誓言》)发现头痛病人应禁用牛奶，否则病情加重，这可能是西方有关食物过敏最早的记录。
    大家都知道，食物在胃、肠中被消化分解，并通过肠道黏膜吸收。
但是，有时食物蛋白质并不能被消化系统消化完全。
虽然只是微量，但这些未完全消化的蛋白质被机体吸收后，就成了引起食物过敏的过敏原(allergen)。
当肠道黏膜的肥大细胞和其发生反应时，肥大细胞释放出的组胺能够同肠道发生反应，结果引起腹泻
、呕吐等过敏症状。
    幸运的是，我们的免疫系统并不是对所有的食物蛋白都感兴趣，否则我们就什么都不用吃了。
换句话说，食物过敏是肠道免疫系统与特定的蛋白质发生作用而引起的过敏反应。
    P8
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编辑推荐

环顾周围，我们会发现过敏性患者逐渐增多，可面对多种多样的治疗方法和药物宣传，为什么有些人
不能分辨它们的好坏，甚至陷入假药或庸医的圈套不能自拔呢?其实，答案非常简单，就是缺少科学知
识。
如果了解了过敏反应发生的原因和机制，就不会被各种看似合理的传闻、信息以及宣传所迷惑。
《过敏》的宗旨就是通过图解的方式，深入浅出地阐明各种过敏性疾病发生的原因和机制，提供有关
过敏性疾病治疗方法的科学知识，并结合生活中的具体事例，由浅入深地讲解从过敏性哮喘到人体器
官移植中的排异反应等现代医学最前沿的知识。
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