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前言

　　雪，纷纷扬扬。
雪日的北京，银装素裹，清纯，古朴，大器，庄重。
千里之外的黄山与五岳亦是尽显雾凇、云海的美景。
清新的气息、迎新的笑颜，在祖国母亲的怀抱里，幸福欢乐，涌动着无限的活力！
　　今天，“面向21世纪全国卫生职业教育系列教改教材”——一套为指导同学们学、配合老师们教
而写的系列学习材料，终于和大家见面了！
她是全国卫生职业教学新模式研究课题组和课程建设委员会成员学校的老师们同心协力、创造性劳动
的成果。
　　同学，老师，所有国人，感悟着新世纪的祖国将在“三个代表”重要思想的指引下，实现中华民
族的伟大复兴，由衷地欢欣鼓舞与振奋。
与世界同步，祖国的日新月异更要求每个人“活到老，学到老”，才能贡献到老，终生幸福。
学习的自主性养成、能动性的发挥与学习方法的习得，是现代人形成世界观、人生观、价值观和掌握
专业能力、方法能力、社会能力，进而探索人生与一生持续发展的基础、动力、源泉。
面对学习，每个人都会自觉或不自觉地提出三个必须深思的问题，即为什么学？
学什么？
怎么学？
　　所以，教材的编写老师也必须回答三个相应的问题，即为什么写（7为谁写？
怎么写（7　　可以回答说，这一套系列教改教材是为我国医疗卫生事业的发展，为培养创新性实用
型专业人才而写；为同学们——新世纪推动卫生事业发展的创新性专业人才，自主学习，增长探索、
发展、创新的专业能力而写；为同学们容易学、有兴趣学，从而提高学习的效率而写；为同学们尽快
适应岗位要求，进入工作角色，完成工作任务而写。
培养同学们成为有脑子，能沟通，会做事的综合职业能力的专业人才。
　　为此，教材坚持“贴近学生、贴近社会、贴近岗位”的基本原则，保证教材的科学性、思想性，
同时体现实用性、可读性和创新性，即体现社会对卫生职业教育的需求和专业人才能力的要求、体现
与学生的心理取向和知识、方法、情感前提的有效连接、体现开放发展的观念及其专业思维、行为的
方式。
　　纷飞的雪花把我们的遐想带回千禧年的初春。
国务院、教育部深化教育改革推进素质教育，面向21世纪教育振兴行动计划和“职业教育课程改革和
教材建设规划”的春风，孕育成熟了我们“以社会、专业岗位需求为导向，以学生为中心，培养其综
合职业能力”的课程研究构思，形成了从学分制、弹性学制的教学管理改革，建立医学相关多专业的
高职、中职互通的模块化课程体系，延伸到课程教学内容与教学模式开发的系统性课题研究。
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内容概要

　　针对适应护理行业发展、体现教学内容的适应性和先进性这一特点，主要讲述了神经系统疾病病
人的护理，风湿性疾病病人的护理，骨与关节疾病病人的护理，损伤病人的护理，肿瘤病人的护理，
器官移植病人的护理，传染病病人的护理，妇科疾病病人的护理，常见五官疾病病人的护理，常见皮
肤病及性传播疾病病人的护理等内容。
从疾病概述、护理评估、护理诊断/医护合作解决的问题、护理目标、护理措施、护理评价等方面全面
论述了病人的护理过程。
内容分为正文系统和非正文系统，非正文系统以链接、接口、附录、案例导入、评估提问等灵活的形
式出现在教材的每个角落。
内容生动，版式新颖，既扩大了学生的知识面，又为学生发散性思维的形成提供了基础。
每章均提供了学习目标、小结和目标检测，以便学习。
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章节摘录

　　1.致病因素　　询问病人及家属，了解病人有否脑和脊髓的占位性病变及感染、脑血管病、中毒
、脑血管先天畸形、周围神经炎、Jack Son癫痫、偏头痛、高血压脑病、低血糖等致神经系统功能永久
性或暂时性受损的疾病或肌肉疾病。
　　2.身体状况评估病人有无行动不便或身体某部位的运动功能减退或不自主运动，病人是否有肢体
抖动、不能完成精细的动作或行走困难等。
询问病人有无出现伴随症状，如脑膜炎、出血性脑血管病等病人可伴有脑膜刺激征；颅脑外伤、脑肿
瘤等病人常伴有颅内压增高症状；脑出血等病人伴有体温急骤升高，脉搏逐渐转慢、变弱，呼吸不规
则，血压波动，意识障碍加深，抽搐，瞳孔散大、对光反应消失等，提示病情严重；伴有舌咽、迷走
神经麻痹的病人可发生吞咽困难，食物误入气管甚至窒息；长期卧床的病人易发生褥疮、坠积性肺炎
、血栓性静脉炎、摄入不足或负氮平衡、便秘等。
另外，运动功能障碍的病人还常伴有感觉障碍、言语障碍和大小便失禁。
（接口：运动障碍的类型及临床特点见周进祝、孙菁主编《内科学》）　　3.心理社会资料病人的人
际、工作、生活环境的突然变化可诱发急性脑血管病、偏头痛、高血压脑病等而导致运动障碍。
病人因行动不便、生活不能自理甚至伴有言语障碍、大小便失禁等可心情烦恼、自卑、悲观失望。
家属因病人生活不能自理、恢复缓慢、家庭照顾能力有限而产生焦急或失去信心。
　　4.辅助检查脑脊液检查、TCD、脑血管造影、CT、MRI、放射性核素检查等均有助于病因诊断。
 　　⋯⋯
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