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前言

　　近十几年来，中国高等职业技术教育的发展，为中国的高教事业撑起了一片新的蓝天绿地。
高等职业技术教育越来越为社会和广大学生认同、看重。
　　高等职业技术教育对于学生承担着科学与技术的双重教育任务，既要讲授科学文化知识，又要培
训I实践技能。
因此，它必须具有新的教育理念和新的培养模式。
教材建设是办好高等职业技术教育的重要环节之一。
　　中国药科大学高等职业技术学院十分重视教材建设。
经过两年多的运作，组织了一批有丰富知识、教学经验、实践经验的教师和一批有现代教育理念、熟
悉科技发展进程和方向的青年骨干教。
师，围绕药学各专业高等职业教育培养的目标和方向，第一批编写了《工业药剂学》、《药物化学》
、《化学原理与化学分析》、《药物分析》、《制药化工过程及设备》、《计算机组装与维护》、《
医药市场营销》、《医学基础》、《医药工作应用文》、《制药机械学》、《生物化学》、《微生物
学》、《中医学基础》、《药理学》、《生理学》、《医药应用统计》、《药用物理》、《中药炮制
学》、《中药药剂学》、《中药方剂学基础》、《医药数学建模教程》、《高等数学》、《有机化学
》、《实用中药鉴定学》等计24门课程的高职教材。
　　一本好的教材，会给学习者以巨大的深刻的启迪，学习者不但能从中循序渐进地学到科学文化知
识.，从中还能够较快地接触到这门课程的本质；能够打开视窗，拓展视野，发现和思考新问题；能够
接受到相应的人文教育，提高学习者的品味；能够洞知科学技术的发展方向和前沿阵地。
我们的教材编写人员尽力按这个方向编写教材，它们将受到广大读者的检验。
　　本套教材主要特色：紧扣职业技术教育，淡化理论推导，加强理论与实际的结合，面向药品生产
、质量检验和销售一线的技术要求，特别是药剂专业与药学专业（质量保证），以工艺为主线进行了
串联，充分体现了我院在进行示范性高职建设过程中的成果。
因此，本套教材特别适合于药学类高职教育。
　　囿于水平、人力、时间，教材中会有不尽恰当的地方，甚至会有谬误，欢迎广大读者、教师、专
家赐教，批评，以便再版时修订。
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内容概要

　　为了进一步促进药学、药剂学、医药营销专业的毕业生更适应现代医药工作的需要，按照培养实
用型人才的思路编写《21世纪高职高专教材：医学基础》。
《21世纪高职高专教材：医学基础》共分16章，除诊断学基础、肿瘤为基础章节外，其余为内科、外
科、妇产科、儿科、传染科、精神病学、五官科、皮肤性病科等临床疾病。
各科疾病的选择是以常见病、临床多发病为对象的。
《21世纪高职高专教材：医学基础》简要地阐述各类疾病的病因、发病机制、病理、主要临床表现、
诊断及主要治疗方法。
　　《21世纪高职高专教材：医学基础》主要作为高职高专药学、药剂学、中药学、制药工程、制剂
工程、医药市场营销等专业的教材，同时也是各执业药师关于临床医学的参考资料。
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章节摘录

　　【现病史】　　现病史是病史中的主体部分，它记述患者患病后的全过程，即发生、发展、演变
和诊治经过，可按以下程序和内容询问。
　　1.起病情况与患病时间　　患病时间是指起病到就诊或人院的时间，如先后出现几个症状则需追
溯到首发症状的时间，并按时间顺序询问整个病史，然后分别记录，如“心悸3个月，劳累后呼吸困
难2周，下肢水肿3天。
”　　2.主要症状的特点包括主要症状出现的部位、性质、持续时间和程度，缓解或加剧的因素。
以消化性溃疡为例，其主要症状的特点为上腹部疼痛，可持续数日或数周，在几年之中可以表现为时
而发作时而缓解，呈周期性发作或有一定季节性发病等特点。
　　3.病因与诱因　　尽可能了解与本次发病有关的病因（如外伤、中毒、感染等）和诱因（如气候
变化、环境改变、情绪、起居饮食失调等），有助于明确诊断与拟定治疗措施。
　　4.病情的发展与演变包括患病过程中主要症状的变化或新症状的出现。
　　5.伴随症状　　在主要症状的基础上又同时出现一系列的其他症状，这些伴随症状常常是鉴别诊
断的依据，或提示出现了并发症。
如腹泻可能为多种病因的共同症状，单凭这一症状还不能诊断某病，如问明伴随的症状则诊断的方向
会比较明朗。
又如腹泻伴呕吐，则可能为饮食不洁或误食毒物引起的胃肠炎；腹泻伴里急后重，结合季节更容易考
虑到痢疾。
　　6.诊治经过患者于本次就诊前已经接受过其他医疗单位诊治时，则应询问已经接受过何种诊断措
施及其结果；若已进行治疗则应问明使用过的药物名称、剂量、时间和疗效，为本次诊治疾病提供参
考，但不可以盲目地用既往的诊断来代替自己的诊断。
　　7.病程中的一般情况现病史的最后应记述患者患病后的精神’、体力状态、食欲及食量的改变，
睡眠与大小便的情况等。
　　【既往史】　　既往史包括患者既往的健康状况和过去曾经患过的疾病（包括各种传染病）、外
伤手术、预防注射、过敏，特别是与现病有密切关系的疾病。
此外，对居住或生活地区的主要传染病和地方病史，外伤、手术史，预防接种史以及对药物、食物和
其他接触物的过敏史等，亦应记录于既往史中。
　　【系统回顾】　　1.呼吸系统　　咳嗽的性质、程度、频率与气候变化及体位改变的关系。
咳痰的颜色、黏稠度和气味等。
咯血的性状、颜色和量。
呼吸困难的性质、程度和出现的时间。
胸痛的部位、性质以及与呼吸、咳嗽、体位的关系，有无发冷、发热、盗汗、食欲不振等。
　　⋯⋯
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