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内容概要

在生物钟学说中，松果体奥秘的揭示是20世纪90年代生命科学的一项重大突破。
松果体分泌的褪黑素，于1993年被认为最可能为人类谋求健康长寿，又是最低价的“灵丹妙药”。
本书以科学文献为根据，从基础医学到临床应用，深入浅出地介绍了生物钟原理，讲解有关松果体、
褪黑素及睡眠障碍研究最新进展。
    本书既可作为睡眠医学门诊医生的咨询手册，也可作为科普读物提供给医学界和科学界人士乃至任
何对睡眠障碍关注的读者。
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