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内容概要

　　我国医疗保险制度的全面普及与实施、处方药与非处方药的分类使用、医学保健常识的普及，“
大病上医院，小病上药店”、“医院诊断，家中治疗”已成为时尚。
本书完全不同于以往仅介绍医学常识的家庭医书，而是用图解的方式传达最新的医学信息，提供读者
在家中根据症状进进行自我诊断的方法；提醒人们注意以癌症为中心的生活习惯病、过敏等现代病以
及儿童疾病。
进行自我诊断的方法；提醒人们注意以癌症为中心的生活习惯病、过敏等现代病以及儿童疾病。
详细介绍了病前预兆、病中症状保健治疗、病后健康恢复以及病重前往何种医院等，通俗易懂，简便
实用。
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书籍目录

第1章 如果感觉有什么异常应立即进行诊断成人的症状/图表式自我诊断法对于症状的理解表格的使用
方法不同部位症状索引急需治疗的症状出现意识障碍的时候持续四十度以上的高热出现抽搐、运动麻
痹的时候剧烈头痛面色苍白、出冷汗呕血剧烈胸痛剧烈腹痛呼吸困难反复恶心、呕吐脉搏异常腹泻（
尤其是血便）排尿困难癌症的危险信号脑肿瘤舌癌食管癌喉癌肺癌胃癌肝癌胆道肿瘤胰腺癌大肠癌皮
肤癌骨肉癌乳腺癌子宫癌肾癌膀胱癌前列腺癌白血病倦怠、易疲劳消瘦肥胖失眠高热(38℃以上)持续
低热意识障碍抽搐身体活动障碍眩晕浮肿皮肤瘙痒皮肤的异常头痛脸色异常面部表情的改变眼睛肿、
痛、流泪视力低下耳异常鼻异常牙齿异常牙龈异常口和舌异常咽喉异常声音和语言异常咳嗽、咳痰呼
吸困难颈肩部酸痛胸痛心悸恶心、呕吐烧心及呃逆腹胀、腹部包块剧烈腹痛慢性腹痛脊背疼痛腰痛上
肢疼痛及麻木下肢疼痛及麻木阴茎瘙痒、疼痛、有包块阴囊瘙痒、疼痛及肿胀乳房疼痛、有包块月经
、白带异常和阴道不规则出血尿量异常排尿异常尿色异常肛门异常便秘腹泻便色异常第2章 疾病的知
识：所患的疾病是否很危险第3章 儿童的症状/图表自我诊断法：当怀疑孩子生病的时候，父母应该马
上进行诊断第4章 儿童的发育和疾病：为了不延误诊治父母必须掌握如下的知识
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媒体关注与评论

　　本书完全不同于以往仅介绍医学常识的家庭医书，而是用图解的方式传达最新的医学信息；提供
读者在家中根据症状进行自我诊断的方法；提醒人们注意以癌症为中心的生活习惯病、过敏等现代病
以及儿童疾病。
详细介绍了病前预兆、病中症状、保健治疗、病后健康恢复以及病重前往何种医院等。
通俗易懂，简便实用。
　　拥有本书就会使您家庭中每一位成员的健康更有保障
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编辑推荐

　　随着我国医疗保险制度的全面普及与实施，处方药与非处方药的分类使用、医学保健常识的普及
，“大病上医院，小病上药店”、“医院诊断，家中治疗”已成为时尚。
本书完全不同于以往仅介绍医学常识的家庭医书，而是用图解的方式传达最新的医学信息，提供读者
在家中根据症状进行自我诊断的方法；提醒人们注意以癌症为中心的生活习惯病、过敏等现代病以及
儿童疾病。
详细介绍了病前预兆、病中症状保健治疗、病后健康恢复以及病重前往何种医院等，通俗易懂，简便
实用。
　　本书详细介绍了病前预兆、病中症状保健治疗、病后健康恢复以及病重前往何种医院等医学常识
，并附有图解，使本书通俗易懂。
本书传达了最新的医学信息，提供读者在家中根据症状进行自我诊断的方法并提醒人们注意以癌症为
中心的生活习惯病、过敏等现代病以及儿童疾病，使本书颇具实用性。
拥有本书就会使您家庭中每一个成员的健康更有保障。
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