
第一图书网, tushu007.com
<<分娩与产后恢复Q&A>>

图书基本信息

书名：<<分娩与产后恢复Q&A>>

13位ISBN编号：9787030148520

10位ISBN编号：7030148525

出版时间：2005-3-1

出版时间：科学人文出版分社

作者：李淑红

页数：125

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<分娩与产后恢复Q&A>>

内容概要

本书全面介绍分娩及产后恢复的自然过程中每个细节和可能出现的问题。
用问答的方式，解除产妇的疑虑，帮助产妇顺利地生产及产后恢复。
    本书内容详细、图文并茂，是准父母不可多得的好书。
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作者简介

李淑红，首教医科大学附属朝阳医院妇产科主治医师。
1969年出生，1992年毕业于白求恩医科大学。
从事妇产科临床工作十余年，曾发表《产后出血90例回顾分析》、《腹腔镜下局部注药治疗异位妊娠
》等学术论文数篇。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<分娩与产后恢复Q&A>>

书籍目录

临产  临产前准备    什么时候开始做住院的准备？
    生产前一定要做好计划吗？
    选择在家还是在医院分娩？
    选择哪些医院生产比较好？
    选择医院要考虑到哪几个方面？
    如果对某所医院的医生和助产士缺乏信赖感，我可以转院吗？
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    在分娩过程中需准备哪几类小物品？
    生产时为什么必须准备毛巾？
    婴儿都需要什么东西？
    有必在事先了解有关分娩的知识吗？
    如果需要丈夫陪产，需要事先通知医院吗？
    如果需要丈夫陪产，产前他需要接受陪产教育吗？
    去医院前必须卸妆吗？
    快到预产期了，我一个外了安全吗？
  临产的征兆    什么是先兆临产？
    每个人动产的方式都一样吗？
    假临产有什么特点？
    如果有假临产该怎么办？
    什么是见红？
    如果见红了该怎么办？
    什么是不正常出血？
    什么是真正的临产？
    如果宫缩很强，每隔4-5分钟就疼一次该怎样办？
    什么是破水？
    怎么区分破水与尿液流出？
    怎么区分破水与白带流出？
    如果破水了该怎么办？
    什么叫入盆？
    胎儿是在临产以后才入盆吗？
    如果我“动产”了，该怎样去医院？
  住院后安排    产科病房是如何安排产妇的？
    如果正式临产前医生认为我能自然分娩，那我就肯业能顺产吗？
    为什么入产房后要将阴毛剃掉？
    住院后为什么要做胎心监护？
    住院后为什么要做B超检查？
    住院后，我可以向医生了解自己的状况以及选择分娩方式吗？
    有关生产的情况应该和谁商量？
  临产前后可能遇到的麻烦    如果出现断断续续的腹胀是怎么回事？
    如果出现阵发性的腹痛，我需要记录一下疼痛的情况吗？
    如果我偶有下腹胀痛，这时候可以洗澡吗？
    如果我一个人在家，阵发腹痛很频繁或出现大量阴道出血该怎么办？
    如果我分娩前十分肥胖，还能自己生孩子吗？
    如果我个子很矮，还能从阴道分娩吗？
    如果临近预产期经检查后被造知宫颈管还很硬，我还能自己生吗？
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    如果第一胎分娱乐时难产，生第二胎也会难产吗？
    如果超声波检查提示“胎头大”，肯定不能经阴道分娩吗？
    如果超过预产期1周还没有自然临产该怎么办？
  准备好产时配合  ⋯⋯自然分娩无痛分娩人工干预分娩产后恢复照顾宝宝
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章节摘录

插图
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编辑推荐

《分娩与产后恢复Q&A(初为父母育儿咨询)》由科学出版社出版。
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