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内容概要

本书详细系统地介绍了形形色色的颈椎病、腰椎病、膝痛腿软、肩痛、痛风等疾病的预防与控制知识
，是病患者及其家属的福音。
这是寻医问药的咨询台，寻医就诊的绿色通道，人生保健的健康顾问。
全书图文并茂、深入浅出、形象生动、趣味性强。
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作者简介

赵勇，男，医学博士，主任医师，硕士生导师。
现任中国中医研究院骨伤科研究所骨科主任。
1984年毕业于河北医科大学中医学院，获学士学位。
1988年在中国中医研究院攻读硕士学位，1993年获医学博士学位。
对四肢新鲜骨折、陈旧骨折、颈肩腰腿痛、网球肘、腱鞘炎、膝关节痛、跟痛
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章节摘录

　　说说脊柱　　建造房屋有支撑框架结构的立柱大梁，修建大桥有跨越空中水面的横向大梁，可见
这个“大梁”的重要性。
人体的大梁——脊柱，就像一副支架，悬挂着胸壁和腹壁；身体的重量和所受的震荡由这里传达到下
肢。
　　脊柱由脊椎骨及椎间盘构成，是一个能屈伸、旋转活动的结构，随着身体的运动及负重时的载荷
变化，脊柱的形状可以有很大的改变。
　　脊柱曲度的形成　　在人们的印象中，脊柱应该是笔直的，我们说，这只是看到了它的一方面，
也就是从前后看，脊柱成一条直线，出现弯曲，脊柱侧凸畸形就是病态的了。
如果换个角度，从侧面看，则有四个弯曲弧度，称为生理曲度。
那么，这四个曲度是怎么形成的呢？
　　脊柱的生理弯曲并不是与生俱来，胎儿在母体后期和新生儿期，整个脊柱只有一个向后凸的曲度
，当时头部和膝盖相接近，就好像一只弓着的虾米一样。
等到出生后两个月，婴儿趴在床上，开始伸脖子，脑袋能够逐渐抬起时，因为对抗地球吸引力的肌肉
活动，颈段脊柱就形成一个向前凸出的曲度。
出生后十来个月，婴儿练习站立走路时，髋关节开始伸直，由于肌肉把腰脊柱向前牵拉，于是，腰部
突向前方做代偿性调整而形成腰曲（图1），从而使身体重心向后移动，以维持身体平衡，并与骶骨
一起形成腰骶角。
　　由此可见，脊柱有四个生理曲度，即颈椎向前凸，胸椎向后凸，腰椎向前凸，骶尾椎向后凸（
图2）。
　　⋯⋯
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编辑推荐

颈肩腰腿痛是危害人们劳动和工作能力的巨大威胁。
并且这种疾病在人群中的发病率也很高，《医学博士漫话:颈肩腰腿痛》就是针对这一情况而为老百姓
做的一本保健良书，从系统知识到诊疗措施都非常实用，配合相关的图片，更加形象生动和直观。
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