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内容概要

本书是系统研究大学生心理危机干预的著作，着重于大学生心理危机的预防与干预体系的建立。
主要内容包括：心理危机的基本理论、心理应激源与应对、易感因素、危机预防、自杀干预等。
本书既有理论研究，也有精选的案例分析，并提供了心理危机的干预策略，具有较强的可操作性，有
益于大学生健康成长。
对高校教师、家长、心理健康工作者及关注大学生心理危机的社会人士有所启迪。
    本书适合做高等院校大学生选修课教材，也可作为心理学、社会工作及教育学等专业课程的教材。
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作者简介

段鑫星，副教授，硕士生导师。
北京师范大学心理学硕士，北京师范大学心理学博士在读，在中国矿业大学任教。
现任中国心理学会会员，江苏省大学生心理健康教育专业委员会委员，中国心理卫生协会煤炭分会理
事。
专业：发展与教育心理学，从事大学生心理发展与咨询的相关研究
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编辑推荐

《大学生心理危机干预》围绕大学生心理危机这条主线展开，参考国内外关于心理危机干预的最新研
究成果，提出了自己的观点，既有独到的理论观点，又有实践操作方法；既有理论建构，又有实际案
例；既有国内外的最新研究成果，又有著者的第一手调查研究。
适合做高等院校大学生选修课教材，也可作为心理学、社会工作及教育学等专业课程的教材。
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