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内容概要

　　《大学体育理论教程》以“学校体育要树立健康第一”的精神为指导思想，重点突出了体育教育
和健康教育的理念，增加了正确选择锻炼项目和科学锻炼的内容，以确保体育教育和健康教育收到实
效，使大学生真正“树立终身体育意识，养成终身锻炼习惯”。
　　本教材是我国普通高等院校体育教师对大学生进行体育教育的理论依据，是大学生在实施身体锻
炼过程中的理论指导。
　　全书分为基本知识篇、健康教育篇、科学锻炼篇、运动处方篇、休闲体育篇、竞技教育篇、奥运
教育篇和锻炼项目选择篇。
本教材重视对学生心理健康教育和体育文化的培养，有较强的针对性和实用性，适于高等院校体育教
学之用。
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