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内容概要

本书是“独生子女心理健康指导系列”之一。
本书针对学龄前儿童的心理特点，以及在成长过程中所表现出来的心理问题进行阐述，抓住其最具特
点的案例进行针对性的分析，尤其是站在家长和家庭的角度，说明学龄前儿童心理问题产生的根本原
因，从老师和家长的层面深刻地认识心理问题产生的根源，通过老师和家长对行为和心理的改善从而
改善学龄前儿童的心理问题。
全书内容包括学龄前儿童在家庭、朋友以及周围人际圈中所表现的不健康的行为案例，每个案例由孩
子的故事和家庭的故事，分析产生问题的原因，专家提出建议和预防的方法组成。
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咨询社社长、中科院心理研究所心理咨询与治疗中心咨询师培训经历。
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章节摘录

书摘孩子为什么沉默寡言?    孩子故事    5岁的子涵是一个听话的孩子，可是比较内向，害羞。
家里来了客人，从不主动打招呼，总是躲在大人身后，表现得胆小、怕羞。
子涵小的时候就对妈妈特别依赖，几乎一刻也不能离开，只要一会儿看不见妈妈，就哭个不停。
    10个月的时候子涵就会喊“爸爸”、“妈妈”了，此后他“听话”和“说话”的能力发育得都很正
常，口齿清晰，言语表达也比较完整。
3岁的时候，子涵的父母离异，从此子涵就跟妈妈生活在一起。
    最近，子涵刚刚转到一家条件非常好的寄宿制幼儿园，前两周几乎整天哭，后来虽然不哭了，却很
少开口说话。
每星期去的时候也总是不大情愿。
他告诉妈妈：“小朋友总说我是新来的，我不愿意去⋯⋯”    子涵本来性格比较内向，而换幼儿园后
，他在幼儿园的话更少到几乎没有。
据老师说，子涵一般用点头、摇头等相应的手势或画画表达自己的意思。
经常长时间静坐不动，不言不语，偶尔用手势、身体语言、写字或画画表达自己的意思。
相比之下，子涵回到家里会放松一些，能和妈妈说说话，他和邻居家的小朋友也玩得不错。
    家庭故事    在子涵还没有出生之前，子涵的爸爸就整天忙于自己公司的业务。
随着公司规模越来越大，生意越来越红火，他在家的时间也越来越少。
而子涵的妈妈本来在幼儿园工作，自从怀孕以后就辞掉了工作，准备孩子出生后，全心全意地照顾孩
子、打理家务。
可是在子涵刚刚出生不久，子涵的父母就开始因为生活上的一些琐事吵个不停，而且也不会因为有孩
子在身边就有所收敛，有时还会把家里的东西又扔又摔地，吵完了以后通常还要“冷战”几天，就这
样子涵就在父母的争吵声中慢慢地长大了。
开始的时候看到爸爸妈妈吵架，子涵就哇哇大哭，后来他就不哭了，只是默默地坐在角落里，看着他
们吵架，一滴一滴地掉眼泪。
    到了子涵3岁的时候，爸爸妈妈离了婚，从此子涵就跟妈妈生活在一起。
由于要出去工作没有时间照顾子涵，白天的时候，妈妈不得已就将子涵托给邻居王奶奶照顾。
刚开始的时候，每天子涵看到妈妈一走，都会哭个不停，慢慢地他习惯了跟王奶奶在一起也就不哭了
。
到了子涵5岁的时候，妈妈把子涵送到了寄宿制的幼儿园，子涵就出现了现在的这种情况。
    妈妈很着急，周末在家的时候，就反复地警告子涵下周到了幼儿园不能不跟其他人说话，要是再不
说话就要打屁股了。
每次送子涵去幼儿园的时候也都一定要看着子涵跟老师打招呼才行。
    原因分析    父母不停地争吵，一方面会对子涵的心灵造成巨大的影响，另一方面也会使父母忽略了
对子涵的照顾。
这些都会使子涵无法感受到父母的关爱，缺乏安全感。
而由于父母的离婚，家庭环境突然发生了变化，子涵这种不安全感更加严重。
再加上在父母的争吵声中成长起来的子涵，性格本来就比较内向和害羞，因此，在转换新的环境或者
与陌生人打交道时，会用选择性的缄默来保护自己。
    此外，过分地强化只能起到相反的效果。
妈妈对子涵的“沉默”表现出极大的关注，总是反复强调要子涵不许“沉默”，这样一来，子涵的神
经可能会更加紧张，内心很难放松。
而妈妈还要强迫子涵跟老师打招呼，这样只会使情况更糟。
    专家建议    首先，妈妈应多抽出一些时间照顾子涵，尽量不要让子涵住在寄宿制幼儿园中，要多给
予子涵一些精神上的爱护，努力使子涵感受到母亲的疼爱。
尽管与子涵的爸爸离了婚，但是也要尽量让子涵多与爸爸见面，让孩子能够感受到父亲的关爱，觉得
自己并没有被父亲所抛弃，增强子涵的安全感，使他能够放松地生活。
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    其次，不能在子涵面前过分强调他不爱说话这一问题，也不要强迫他说话，要尽量减少他的压力，
消除其紧张焦虑的情绪。
开始可以帮着孩子找两三个熟悉的小朋友，然后再慢慢地扩大圈子，在游戏中转移子涵对自己言语的
注意力，使之忘掉自身的这个缺陷。
当他投入到游戏中后，他会很自然地该说什么就说什么。
子涵一旦开口说话，哪怕只有一两句，妈妈也应该很亲切地给予鼓励，给孩子增强信心。
然后，妈妈可以与幼儿园的老师进行充分的交流，让老师了解子涵的生活习惯和爱好等，使老师可以
根据家长提供的信息有针对性地根据子涵的喜好逐步与子涵进行简短的交流。
让子涵建立对教师的信任感，玩耍时有意识地拉拉他的手，摸摸他的头，告诉班里的其他孩子给予他
一些适当的帮助，玩的时候带着他玩，尽可能减少他一个人静坐独处的机会。
但如果他不愿说话也不用逼他，给他一个没有任何压力的环境。
    另外，妈妈可以想办法改变子涵过于内向的性格，比如，每天必须抽出至少半个小时与子涵进行谈
话。
让子涵做一些自己比较擅长和感兴趣的事，以激发他主动表现自我的欲望，感受自己的能力也会得到
外人的赞赏，增强自信心。
周末还可以经常带子涵到小朋友聚集的地方去玩，妈妈可以作为榜样，在子涵面前主动与陌生人交流
，这样可以刺激子涵，使他从中受到启发，学到与人交流的一些方式方法。
    P19-23
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编辑推荐

《赢在起跑线(学前篇)》编辑推荐：“独生子女心理健康指导系列”丛书分为5册，分别冠名为《赢在
起跑线——学前篇》、《求知的开始——小学篇》、《成长的烦恼——初中篇》、《逆反与情爱——
高中篇》、《成功走向社会——大学篇》。
每册书各包含40～50个篇章，从“孩子故事”、“家庭故事”、“原因分析”和“专家建议”四个方
面叙述和分析各种活生生的青少年心理健康案例。
本套丛书篇幅不大，通俗易懂，形式新颖。
它能够为学前儿童和小学生的家长认识自己的孩子、为中学生和大学生认识自己而答疑解惑。
《赢在起跑线(学前篇)》为其中一册，针对学龄前儿童的心理特点，以及在成长过程中所表现出来的
心理问题进行阐述。
《赢在起跑线(学前篇)》适合的读者群主要是学生父母、老师和关心孩子成长的爷爷奶奶、叔叔阿姨
。
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