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内容概要

网络成瘾是一个复杂的心理历程，因此在解释上难以简单地只用诸如人际关系不佳、自制力弱、自我
概念差等因素来说明，而宜用更广泛的态度来看待。
本书正是围绕这一中心，通过八个网络成瘾的详细案例，从孩子、家庭、学校三个角度提出了网络成
瘾的新理论，并依此理论分析了网络成瘾的原因，提出了可靠性的干预措施，其中每个案例由孩子故
事、家庭故事、学校故事和专家点评几个部分组成。
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书籍目录

引言——迷途的不仅是孩子吴爽的故事：大学梦断甜甜的故事：流浪公主张亮的故事：迷茫学子鲁新
的故事：失落状元阿伟的故事：迷途羔羊李强的故事：断线风筝端木的故事：看破红尘英奇的故事：
寒心孤子
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章节摘录

　　吴爽的故事：大学梦断　　个人故事　　进入访谈室的吴爽主动对我点头微笑，并自己主动坐在
我对面的椅子上　　，不像前面的来访者那么有敌意，这让我很是吃惊。
她，个子不高，黑色体　　恤，牛仔短裤，一头短发，清瘦白净，略显干练。
　　我们的交流很顺利，吴爽告诉我自己今年20岁了，大学二年级，但是现　　在正休学一年中。
“其实我已经摆脱了网络成瘾，只是爸爸妈妈认为我有问　　题，非要送我来这里。
如果我不来他们就得生气和我吵，责骂也是经常的。
　　”　　吴爽说自己是一个典型的听话的好孩子。
说这些时，吴爽脸上的笑容更　　加真切。
　　“我小学、初中、高中，学习成绩一直很好，爸爸妈妈都以此为荣，经　　常在别人面前炫耀。
高中毕业那会儿，爸爸坚持让我学习国际贸易，我虽然　　不喜欢，但也没有太反对。
本来嘛，我喜欢文科，可是他们让我学理科。
自　　己喜欢的专业都学不了，那还在乎什么专业吗？
干脆他们喜欢什么我就学什　　么吧，反正从小到大我都是听他们的。
只要他们不吵不闹，我也就无所谓了　　。
”此时吴爽的神情严肃了起来。
“不过我没有留在他们身边而是去了一个　　美丽的海边城市，这也算是一种抗议吧。
现在看来多亏我离开了他们的视线　　，否则我现在也不能摆脱他们对我的控制呢。
”　　“其实我数学成绩不是太好，但是英语和语文很好，所以考大学对我来　　说很轻松，其实我
上的学校还是录取分数很高的，刚去的时候，老师也很器　　重我，毕竟从大城市来的嘛。
”吴爽的神情有一些松弛，“可是第一学期开　　始不久，我就感到了压力。
大量的数学方面的知识让我感到非常疲惫。
因为　　刚开学时老师说过如果压力大，可以换专业，本系内就有偏文科的专业。
但　　是我父母死活不同意。
因为这个专业是爸爸的一个梦想。
这么多年了，他都　　苦苦等待着我给他实现梦想呢。
国庆节回家时，我因为这件事和他们闹了矛　　盾，带着一肚子委屈回到了学校。
”说这些的时候，吴爽有一点激动，不断　　地摆弄着手里的一支笔。
　　我岔开话题问她，“你什么时候开始上网的?”　　“上网啊，其实高中的时候我就上网，我爸爸
妈妈都知道，我爸爸是特　　别排斥新技术的人。
家里的电脑早在我上初中的时候就买了，一是为我上电　　脑课，再有因为他们学校要求用多媒体上
课，妈妈坚持买了电脑，偶尔妈妈　　会用它来做个课件什么的，可是我爸爸坚决不用电脑。
因为这事他们两个人　　经常吵架。
高中时，老师会要求从网上查资料，爸爸妈妈单位也会往邮箱里　　发通知，所以就上了网。
那时我爸爸虽然自己不用电脑也不上网，可是看电　　脑看得很紧，就害怕我常上网。
其实我哪有那么多时间上网啊?对网络也没　　有多少兴趣，只想着考大学的事情，压力也蛮大的。
”　　“那后来怎么会迷恋上网络呢？
”我看过吴爽爸爸填的材料，说吴爽每　　天在网上呆十几个甚至二十个小时。
　　“学习不好啊，国庆节我回家爸爸妈妈也没有同意我换专业，我虽然很　　伤心，但回到学校还
是很努力地学习。
每天都拼命学习。
对我来说，学习是　　我惟一能做好的事情，也是我生存的信念。
真的，你不要不相信，那时候我　　就是这样想的。
现在有时候我也这样想呢。
”吴爽笑了笑，掠了一下额前的　　短发。
“可是，大一的第一学期，我有两门专业课没有通过学校要求的75分　　。
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”　　“不是60分及格吗?”我有些不解，打断了她。
　　“我们学校是重点大学，如果要拿学士学位，每一门功课就不能低于75　　分。
”　　“原来这样啊！
”我没有话可以说。
吴爽又继续自己的讲述。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<走出网络迷途>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


