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内容概要

本教材是“中医学”课程分段教学改革配套教材之一，全书主要论述了中医学理论体系的形成与发展
、中医学的主要特点、阴阳五行、藏象、气血津液、经络、病因病机、诊法、辨证、防治原则、中药
、方剂、针灸等基本理论与方法。
本书的编写突出高等医药院校非中医类专业“中医学”教学的特点，充分体现了“三基”（基本知识
、基本理论和基本技能）的原则，注重教学内容的科学性、系统性和实用性。
    本书可供医药院校基础、临床、预防、口腔、康复、护理等医学类专业本科生使用，也可作为自学
中医药者的学习参考书。
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书籍目录

前言编写说明第一章  导论第二章  阴阳五行学说  第一节  阴阳学说  第二节  五行学说第三章  藏象学说  
第一节  五脏  第二节  六腑  第三节  奇恒之腑  第四节  脏腑之间的关系第四章  气、血、津液  第一节  气 
第二节  血  第三节  津液  第四节  气、血、津液的关系第五章  经络学说  第一节  经络的概念与经络系统
的组成  第二节  十二经脉  第三节  奇经八脉  第四节  经络的生理功能  第五节  经络学说的应用第六章  
病因病机学说  第一节  病因  第二节  病机第七章  诊法  第一节  望诊  第二节  闻诊  第三节  问诊  第四节  
切诊第八章  辨证  第一节  八纲辨证  第二节  脏腑辨证  第三节  气血津液辨证第九章  防治原则  第一节  
预防原则  第二节  治则第十章  中药  第一节  中药的基本知识  第二节  中药的分类及常用中药第十一章  
方剂  第一节  方剂的基本知识  第二节  方剂的分类及常用方剂第十二章  针灸  第一节  腧穴总论  第二节
 十四经脉的循行及其常用经穴  第三节  经外奇穴  第四节  针灸方法主要参考书目附1：推拿疗法附2：
拔罐疗法
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编辑推荐

在《基础中医学》的设计上，我们根据现代医学模式的临床医学研究特点，结合西医院校中非中医专
业学生的思维特点、学习习惯及将来临床实际工作的需要，力求做到科学性、启发性、创新性和适用
性相结合，按照中医学理论体系，对教材内容进行重新的编排和取舍，使其精炼浓缩了高等医学院校
各专业学生必须掌握的中医学基本知识和方法，在中医基础理论章节后增设现代研究内容、在中医诊
断和针灸章节增设临床常见病例，在中药和方剂章节后增设临证运用和药理研究等内容，以便使学生
融会贯通。
《基础中医学》包括绪论、第一至第十一章、附录共13个部分。
主要介绍中医学的阴阳五行学说、气血津液、脏脏、经络、病因病机、诊法、辨证、治则、中药、方
剂、针灸，附录刊载了部分关键名词术语。
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