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内容概要

为了帮助按摩推拿从业人员或业余爱好者掌握穴位学习的技巧，本书具有独特的结构：集文、图、表
、牌于一书，其编写特色表现为“一号十法百问百牌”。
①“一号”为全书一穴一号，本书共收编430个穴位（包括国家标准经穴及奇穴），在国家标准编号的
基础上进行了连续的统一编号，便于学习查找。
②“十法”为分部解读穴位的十个方法，如释义、定位、解剖、作用、主治、别称、歌诀及图示法等
方法。
③“百问”是针对穴位学习的200 多个问题，由浅入深、循序渐进地进行解答。
④“百牌”是作者以亲身的教学经历，将复杂问题简单化，在本书中展示的一个专利技术，即百病百
穴百牌的学习方法，寓教于乐。
全书图文并茂，别具一格地将一个新的学习方式展示在读者面前，能使读者对穴位的学习从无所适从
到有乐有趣，由难学难记转变为巧学巧记。
 　　本书具有工具性、科普性和趣味性，可供广大保健按摩、中医推拿、针灸、拔罐、刮痧等从业人
员及业余爱好者自学参考，也可作为按摩推拿职业技能培训教程。
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书籍目录
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经八脉　第五节 穴位命名　第六节 特定穴位　第七节 五脏六腑　第八节 奇恒之腑　第九节 取穴方法
　第十节 配穴方法　第十一节 经穴诊断　第十二节 经络辨证　第十三节 八纲辨证及其他　第十四节 
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节 穴位解读列表法　　一、释义法　　二、定位法　　三、解剖法　　四、作用法　　五、主治法　
　六、别称法　　七、歌诀法　　八、百病百穴法　第四节 穴位解读图示法　　一、十二经络“E”
字运行图法　　二、十二经络“十”字运行图法　　三、九宫格图法　　四、黄金切割点穴法　　五
、其他速记方法　第五节 穴位学习扑克牌法　　一、穴位学习牌法　　二、按摩治疗点穴处方牌法参
考文献附表　附表一 经穴释义表　附表二 经穴定位表　附表三 经穴解剖表　附表四 经穴作用表　附
表五 经穴主治表　附表六 经穴别称表　附表七 经穴歌诀表附图 　附图一 穴位学习扑克牌　附图二 穴
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编辑推荐

《按摩穴位学习入门》具有工具性、科普性和趣味性，可供广大保健按摩、中医推拿、针灸、拔罐、
刮痧等从业人员及业余爱好者自学参考，也可作为按摩推拿职业技能培训教程。
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