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内容概要

独生子女的教育问题一直是社会各界非常关注的问题。
本书的作者多湖辉先生是日本有名的心理学家和教育学家，在出版领域也颇有建树，撰写过很多教育
心理方面的畅销书。
     本书是作者专门为独生女而写的。
书中分析了独生女的性格特点，解答了关于独生女的各种疑问。
其中包括；独生女有哪些优势与劣势?独生女都是寂寞女孩儿吗?都很自私吗?独生女只喜欢和独生女交
往吗?独生女适合与什么样的男性交往?独生女对“理想家庭”的要求很高等等，有助于父母和老师们
真正了解独生女们的个性、快乐与苦衷，在他们最需要的时候给予帮助和信任，正确引导，让她们都
能拥有幸福、快乐的人生。
     本书适合独生子女的父母及长辈、教师、研究人员，以及对此问题感兴趣的人士阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<写给独生女的书>>

作者简介

多湖 辉，生于1926年。
毕业于东京大学文学部哲学科(心理学专业)，并取得同校硕士研究生学位。
千叶大学名誉教授。
心理学专家。
原千叶大学附属小学校长。

    历任东京都“东京心灵革命”推进协会会长、(财)东京教育研究所理事长、(财)索尼教育财团顾问
、(学)多媒体艺术学园校
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书籍目录

第1章 独生女有哪些特点  ★独生女的成长环境   ★独生女的优点和缺点   ★对独生女不要纵容一切   ★
让独生女摆脱孤僻的性格   ★在缺少兄弟姐妹的成长环境里   ★一个孩子容易产生优越感   ★《佛兰德
之犬》带来的启示   ★独生女往往有较强的独立生活能力   ★独生女不懂得“分享快乐”  ★独生女最
喜欢的礼物   ★一个孩子缺少释放活力的机会   ★第一次打工的体验   ★带孩子去公园玩儿的好处   ★
独生女语言能力突出   ★考试带来的“问题”第2章 母女之间的悄悄话  ★不要说“我的孩子与众不同
”   ★不要拿自己的孩子与别人的攀比   ★小时候的胜负与长大之后的胜负没有因署关系   ★物质欲得
到极大满足的孩子真的快乐吗?  ★望女成凤只是父母的一厢情愿   ★依赖女儿的妈妈真的“不幸”  ★
真有把女儿当作情敌的妈妈   ★不要剥夺孩子在外人面前讲话的机会   ★独生女对粗话很在意   ★要锻
炼独生女一个人生活的能力   ★让独生女去体验别人的家庭生活   ★为什么不想像妈妈那样成为女强
人?   ★父亲对独生女的影响   ★让孩子独立，做父母的首先要独立   ★要适应女儿的“变化”   ★不要
因为亲近女儿而疏远丈夫 第3章 独生女期待什么样的“婚姻”?  ★独生女喜欢结交“兄长型”男友   ★
独生女还有“继承家业”的意愿吗?   ★父母多期望独生女能找个家远的“女婿”   ★要做具有水一样
柔韧性的女婿   ★恋娘家的女儿和女婿的关系   ★丈夫和妈妈谁更重要?   ★父母支持独生女儿离婚的理
由   ★做父母的不能说的话   ★让母亲改变对男朋友的看法   ★独生女的条件很优越，但择偶的障碍也
很多  ★独生女要处理好家务和工作的关系  ★独生子女要权衡好与两家父母的关系  ★独生女心目中的
理想家庭 第4章 独生女的女性形象  ★独生女往往以自我为中心   ★独生女敏锐的“观察力”   ★成熟
的独生女富于挑战精神   ★“照顾父母”的担子落在独生女身上   ★谁能够抚平独生女孤寂的心灵?   ★
独生女不必为了“好孩子”的名声而使自己活得很累   ★独生女们应该找到自我减压的好方法   ★独生
女不必刻意注意周围的人   ★独生子和独生女往往合得来
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章节摘录

书摘　　　　　　　　　　　　　　一个孩子容易产生优越感　　一般来说，当妈妈的对女孩子的教
育及教养很用心，如果是个独生女，那就更是关爱有佳、倾注心血了。
虽说现在社会是个男女平等的社会，但在对待男性和女性的问题上又不是绝对公平的。
身为女性，妈妈知道在这个社会上该如何生存，她们想把自己的生活体验毫无保留地传授给自己的女
儿。
独生女没有兄弟姐妹，加之和妈妈又都是女性，妈妈的言行对女儿的影响往往很深，可以说妈妈的生
活态度影响着女儿的生活态度。
我和一个孩子的妈妈们谈到教育孩子的问题时，她们经常提到的问题就是“怎样做才能既不娇惯女儿
，又能让她得到很好的教育呢?”这个问题的解决说简单也简单，大家只要记住：第一，每个家庭的规
则要充分明确；第二，要遵守规则。
规则定下来很容易，遵守规则有时却要忍受痛苦，但不管怎样也必须要坚持。
　　上面的两点，是孩子心理成长的金钥匙。
我举个具体的例子说一下这里所说的规则吧。
比如，如果规定了孩子每个月的零花钱是一千日元的话，那就是一千日元；说好了只限在过生日和过
圣诞节的时候买贵重礼物，那就只能是这个时候买，必须严格遵守。
有时候孩子去朋友家，看到朋友家里的新鲜玩具心里就发痒，自己也想拥有。
于是，孩子就会要求大人多给她点儿零花钱，或是要求给自己买玩具。
在这种情况下就必须严格遵守规则，不能改变。
不管朋友家里的玩具是买的还是别人送的，定好了的规则就必须严格遵守，不能改变。
家长要向孩子讲清道理，比如可以和孩子讲：“妈妈希望你成为一个真正的大人，大人是能够遵守规
则的，但是凡事都是需要忍耐的。
”平时和孩子这样沟通，孩子是能够理解接受的。
当然了，每个家庭有每个家庭的想法和具体的做法。
　　在遵守这些规则的过程中，往往也需要得到爷爷奶奶和姥姥姥爷的协助。
其实，祖父母是最疼爱孙辈的人。
我给大家讲个真实的故事吧。
有一次，一所小学开展旅行活动，学校明确规定：每个学生可以带一千日元的零花钱。
其中有一个学生竟然带了一万日元，老师问他怎么带那么多钱，他说是“奶奶给我的”。
他很标新立异，但也违反了学校的规定，同学们在羡慕他的同时，也投去了诧异的目光。
老师也拿他没办法，他的这种行为太格格不入了。
类似带钱这样的事儿，祖父母应该事先和爸爸妈妈商量，大家在一起谈谈，共同找出合理的办法。
　　一家就这么一个孩子，我们该送给他们什么样的礼物呢?其实，最好的礼物莫过于用心地培养。
在教育问题上，祖父母和爸爸妈妈要达成同盟，不管做什么事，都要为孩子着想，一切以孩子为出发
点。
我们制定规则，大家共同遵守，这也是为了孩子的健康成长。
　　P18-20
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编辑推荐

《写给独生女的书》：独生子女的教育问题一直是社会各界非常关注的问题。
很多孩子苦于父母的过高期望而身心疲惫；很多家长苦于无法与孩子沟通而忧心如焚；很多老师不堪
于家长与社会的过多要求而无所适从；很多企业不知如何使用"高分低能"的独生子女员工而倍感困惑
。
这是个关系到个人发展和家庭幸福的大问题，几乎所有人都在迫切地寻找着解决的办法。
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