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内容概要

独生子女的教育问题一直是社会各界非常关注的问题。
本书的作者多湖辉先生是日本有名的心理学家和教育学家，在出版领域也颇有建树，撰写过很多教育
心理方面的畅销书。
 　　本书是作者专门为独生女的父母而写的。
书中详细地讲解了独生女的教育方法，提醒父母们要以平常心来对待独生女，既不应过度关注也不该
过于放任，指出了父母在教育独生女时经常出现的误区，以及各自应该承担的责任，帮助父母们认识
独生女成长过程中的各种标志，以及进入青春期后可能出现的各种问题和具体解决方法，同时强调了
基本素质教育的重要性，告诉独生女的父母们应该充分了解、发挥独生女特有的优点，扬长避短，靠
其自己的能力来开拓幸福的人生。
 　　本书适合独生子女的父母及长辈、教师、研究人员，以及对此问题感兴趣的人士阅读。
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作者简介

多湖辉，生于1926年。
毕业于东京大学文学部哲学科(心理学专业)，并取得同校硕士研究生学位。
千叶大学名誉教授。
心理学专家。
原千叶大学附属小学校长。
 
　　历任东京都“东京心灵革命”推进协会会长、(财)东京教育研究所理事长、(财)索尼教育财团顾
问、(学)多媒体艺术学园校
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书籍目录

第1章　轻松？
辛苦？
独生女的抚养　独生女的妈妈真的轻松吗？
　最怕别人问“再要一个孩子怎么样”　大人们的偏见——一个孩子太孤单　总是被挂在嘴边上说是
“独生子女”的孩子们，会是怎样的心情？
　不拼不行，独生女的妈妈　妈妈交个“妈妈朋友”　独生女妈妈，往往要求女儿的未来意识　独生
女更喜欢大人吗？
　抚育子女，不拘一格第2章　注意独生女容易出现的小毛病　过度关怀的妈妈要忍住　野的不只是
男孩　轻松教会独生女关怀他人　如何抚育独揽宠爱的独生女　妈妈有时也要视而不见　独生女妈妈
关心女儿的“差科”　女儿“追梦”，适度为当　长不大的独生女第3章　抚育独生女，妈妈要尽责
　独生女吸收妈妈的一切　妈妈教女儿家务，靠帮忙　坚决反对请假去迪士尼玩　性教育的第一步，
就是珍视自己　女性必知礼仪　反抗的独生女，要求完美妈妈　独生女妈妈，想做就做第4章　独生
女爸爸的作用　孩子很快就要离开家庭，走进社会　步入社会，爸爸领路　坚决说“不”，也是爸爸
的事　制定快乐家庭的生活规则，爸爸来主导　告诉孩子，家庭中也有她的职责　爸爸挺身而出解难
题，孩子在看你　让女儿明白“世上不全是好人”　爸爸有爸爸的赞美方式第5章　独生女的成长标
志　孩子最初都任性　能让梨，当褒奖　怎样训练协调性　孩子撒谎，不妨看作成长的标志　反抗期
是孩子自立的开始　青春期女孩躲爸爸，随她去吧　告诉孩子爸爸不脏，是妈妈的责任　孩子离家是
理所当然的，放开吧　孩子离家后，培育亲子感情的路更长　第6章　青春期怎么办？
　对于父母来说，孩子的青春期就是揪心期　想让女儿自立，但不免担心　女儿谈恋爱，妈妈必诫推
波助澜　好穿的独生女，应该觉醒　如何判断不良行为的标志　反对超超短裙，非妈妈不可　独生女
能看透妈妈的计谋　母女之间有针锋相对的苦恼　母女关系太好，也值得深思第7章　养育儿女的基
本原则是什么？
　养育儿女就是培育对社会有用的人　让孩子理解对他人有意义的快乐　父母必须教育孩子的价值观
　告诉孩子哪些绝对不能做　家教就是由亲子共同实践的有规律的生活　敢花钱不一定能教育好孩子
　父母爱孩子，方式自不同　“虐待”是父母心情无法放松而引发的？
!　养育儿女，父母与孩子一起成长第8章　张扬独生女的个性　自由自在成长的独生女　独生女学习
好　独生女考虑父母的养老问题　独生女不擅长与人协调，但责任感强　独生女没有意识到先天条件
的优越　不紧不慢，但挑战精神旺盛　不擅长人际关系，但内心坚强　独生女的个性和特长自然发展
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章节摘录

书摘独生女更喜欢大人吗?    让我们站在独生女的角度上看问题。
对于她而言，家里除了她就都是大人了。
就是全家去海边、公园游玩的时候，独生女也是在大人堆里玩儿的。
    如果是和孩子一起玩，就会有天马行空的无限想像，会有大人们无法理解的道理，有一尘不染的纯
真。
    而只与大人接触的孩子往往不会高声说话，也不擅长竞争，有的甚至不会打架。
本来嘛，跟大人在一起，是不可能打架的。
所以，有的孩子不会和孩子一起游戏。
    正因如此，独生女就是在大人堆里抚育着的，周遭都是大人，说话、办事也都只能模仿大人。
这也是没有法子的事。
    “女孩子学大人真是受不了。
本来和别的孩子妈妈站那儿聊天，没想到，那小家伙听了个结结实实。
以后可不能随口乱说了。
”    “有一天，孩子问我阿呆的妈妈是不是少女妈妈，也不知道她是从哪听来的。
一下子，感到浑身直冒冷汗。
”    独生女总是在仔细地观察着周围的环境，观察大人的情感和人际关系的能力也很高。
相比之下，独生子对大人的人际来往则是不甚关心的。
女孩子似乎从小就训练出了观察他人的眼光。
    独生女的小大人儿性格在大多的情况会得到各种各样的赞扬，成熟、乖、聪明等等。
    只是，如果独生女的小大人儿性格走过了头，就会成为一个对人际关系过分敏感的孩子。
而过于敏感的旁观者态度一旦形成，也可能会成为难以承受人际压力的孩子。
等到她长大以后，麻烦就大了。
    人生不会是一帆风顺的，而时代也要求女性积极应对挑战，投身于社会之中。
独生女不应该成为旁观者，而应该成为一个强者和积极的人世者。
    抚育子女，不拘一格    独生女的妈妈，因为只有一个孩子，因而每天在困惑中，在摸石头过河中，
养育着自己的孩子。
    于是，常常有妈妈来咨询我，“我是不是不配做妈妈呀?”她的苦恼也说明她是那样的不遗余力。
    “那么，是什么事让你感到不配做妈妈?”    这么一问，咨询者滔滔不绝地大讲她看了什么，听了什
么，如何自我反思，如何自我比照。
这种情况下，我常常会鼓励她：    “做妈妈的这么认真考虑问题，是非常了不起的。
”正因为妈妈能全力以赴地抚育女儿，才会努力希望把孩子养育得更好。
但是，有关抚育儿女的书籍、网站、都不过是一种观点的集聚，没有必要照搬执行。
因为，抚育子女本身并没有标准答案，面对各种各样的信息及他人的意见，不要简单地接受，而应该
好好想一想。
    例如，孩子不听话，妈妈忍不住抬手要打的时候，如果想到是不是在虐待儿童、会不会给孩子心理
带来伤害、让孩子形成不良习惯怎么办，我这个做妈妈的是不是爱心不够之类的问题，那就会钻进没
有出口的死胡同去了。
    但是，不要只看眼前，要从长远着眼来看问题。
如果你有宏大的爱心来对待孩子，那么偶尔轻轻地敲打敲打一下孩子也是无妨的。
    有的妈妈会说，“我绝对不体罚孩子”。
这样也很好。
孩子、妈妈都是各有特性的，抚育孩子也不是千篇一律的。
    所以，只要我们带着我们的爱，把握住前进的基本方向，就不会误入歧途。
对此，大家应该充满自信。
P23-26
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编辑推荐

《写给独生女父母的书》：独生子女的教育问题一直是社会各界非常关注的问题。
很多孩子苦于父母的过高期望而身心疲惫；很多家长苦于无法与孩子沟通而忧心如焚；很多老师不堪
于家长与社会的过多要求而无所适从；很多企业不知如何使用"高分低能"的独生子女员工而倍感困惑
。
这是个关系到个人发展和家庭幸福的大问题，几乎所有人都在迫切地寻找着解决的办法。
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