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内容概要

脑卒中是威胁人类健康的多发病种之一，对脑卒中防治已经引起国际卫生界的高度重视。
石学敏院士自20世纪60年代就开始了对针灸、中药治疗脑卒中的研究，1972年提出“醒脑开窍”针刺
法（简称醒法）治疗脑卒中新理论。
近40年来，大量的临床实践、临床观察研究、基础研究使“醒法”不断完善。
1995年以针灸、中药为核心的脑卒中综合诊疗体系（即具有中国特色的卒中单元）基本形成，得到国
内外学者的认同，被列为国家中医药管理局重大科研成果推广项目之一。
本书系统地阐述了脑卒中和醒脑开窍的相关理论，是“醒法”的一部专著，内容丰富，具有较高的学
术性、科学性、实用性。
　　全书共分五部分：①信息篇收集了近年来脑卒中相关理论信息；②理论篇既论述了中医对脑卒中
认识的历史沿革，亦详细阐述石学敏院士创建“醒法”的学术思想，同时对脑卒中现代医学基础知识
也加以简明介绍；③临床篇详细论述了“醒法”的配伍、操作和脑卒中不同阶段的临床应用，也介绍
现代医学脑卒中的基础治疗；④单元篇主要阐述了以中医、中药、针灸为核心，具有中国特色的卒中
单元模式；⑤研究篇汇总整理了围绕“醒法”治疗脑病的主要基础研究。
　　本书可供广大从事中医、针灸临床、教学、科研的工作者阅读参考。
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