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前言

　　笔者萌生“研究性教学”的理念，展开对“研究性教学”的研究，并年有四十而立志进行“研究
性教学”方面的写作，是在1999年的下半年。
那一年，一般人们都会深深地记起，距香港回归两年之后，澳门又回到了祖国的怀抱。
碰巧，在我做教师的职业生涯中，令我刻骨铭心的事情也是在这一年发生的。
这主要是指，由于种种力量的推动，我的内在教学观念在我从教二十多年后的这一年发生了急剧的变
化，几乎可以说是换了一个大脑，基本上成了一个“新教师”。
推动变化的力量是很多的。
参加毕国明教授主持的“面向21世纪思想政治教育专业培养目标、规格和课程方案的研究与实践”的
国家课题研究工作，促进了我对教学改革的关注；金建国教授吸收我参加他的《伴你成功》一书的写
作，使我有机会较多地接触了创造学、成功学方面的知识；北京大学顾明远教授在1999年4月19目的演
讲，使我感受到了直接来自教育改革最前沿的权威专家的新思想和新理念等。
但另外有两件事情需要单独提出来。
　　一件是叶澜教授的学术报告对我原有教学观念的巨大冲击。
我清楚地记得，那是1999年6月10日，在春城阳光明媚的下午，华东师范大学教授叶澜老师在云南师范
大学外培中心二楼报告厅作了关于“教师的专业意识与专业素养”的精彩报告。
她在报告开始时便讲到，“中小学教师很多尚未进入状态。
如有人喜欢说，‘你说，我们一定认真做’，这就是无独立性的一种表现”，她还讲到，“什么人都
可以评说教育，教育自身似乎无规律可言”，因此，“教师的专业意识需要加强”，“教育科学的综
合性需要综合性人才”。
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内容概要

　　《研究性教学：发展性教师的内在教学理论》是一部论述“研究性教学”理论的学术专著，也是
一部由普通教师用自己的教学实践经验诠释和构建发展性教师的内在教学理论的学术著作。
《研究性教学：发展性教师的内在教学理论》首先分析了“研究性教学”的内涵和属性、手段和方法
、时代和背景，然后阐述了“研究性教学”的教师观、学生观、课程观和评价观，最后介绍了作者在
课程教学中构建“研究性教学”模式的具体案例。
附录部分从不同侧面为“研究性教学”提供了学术和事实的支撑。
　　《研究性教学：发展性教师的内在教学理论》文字通俗有可读性，分析具体有启发性，材料朴实
有感染性，对促进普通教师职业生涯发展有一定参考价值，对其他行业人士也有一定的启示意义。
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书籍目录

第一章 研究性教学的内涵和属性一、研究性教学的内涵及其特点(一)“研究”概说(二)研究性教学的
内涵(三)研究性教学的特点二、研究性教学的范畴属性(一)理论属性(二)原则属性(三)方法属性三、研
究性教学的独特视角(一)研究性教学与反思性教学的比较(二)研究性教学与启发性教学的比较(三)研究
性教学与教师行动研究的比较第二章 研究性教学的方法及其运用一、哲学方法及其运用(一)哲学方法
对研究性教学的主要功能(二)哲学方法在研究性教学中的运用要领二、思维方法及其运用三、研究方
法及其运用(一)教育研究理论(二)教育研究方法第三章 研究性教学的时代基点一、知识经济：研究性
教学的技术基点(一)知识经济本身的可持续发展特性(二)知识经济对工业经济的否定与超越(三)知识经
济与可持续发展整合中的难题二、市场经济：研究性教学的社会基点(一)关于人的独立性生成问题的
提出(二)市场经济发展促进人的独立性生成(三)市场经济的建立与人的独立性生成在互动中实现三、
学习革命：研究性教学的教育基点(一)知识观的剧变(二)学习的革命四、科学人才观：研究性教学的
价值基点(一)科学人才观的新内涵(二)科学人才观的着力点第四章 研究性教学的教师观一、教师职业
的地位问题(一)教师职业地位的社会评价(二)教师职业地位的自我评价(三)教师职业地位的综合评价二
、教师工作的压力问题(一)教师工作的外部压力(二)教师工作的内在压力三、教师事业的发展问题(一)
教师职业的事业特点(二)教师事业发展的三个内容第五章 研究性教学的学生观一、充满生机的天性(
一)主要表现(二)认识价值(三)处理原则二、心中难解的困惑(一)主要表现(二)认识价值(三)处理原则三
、留在远方的完满(一)主要表现(二)认识价值(三)处理原则四、在碰撞中走向辉煌(一)主要表现(二)认
识价值(三)处理原则第六章 研究性教学的课程观一、课程理论的发展趋势二、课程理论内容的稳定性
三、课程的领悟环节四、课程的运行原则五、课程教学中信息技术的整合运用(一)前提：认清两个价
值(二)路径：开拓三块阵地(三)根本：推进四种整合第七章 研究性教学的评价观一、自我评价的根据
与意义(一)自我评价的根据(二)自我评价的意义二、自我评价的指向与视域(一)对外部评价的评价(二)
对自我状态的评价三、自我评价的原则与方法(一)自我评价的基本原则(二)自我评价的主要方法第八
章 研究性教学的案例分析一、毛泽东思想概论“12358教学法”的设计(一)“12358教学法”的形成过
程(二)“12358教学法”的构成要素二、毛泽东思想概论“12358教学法”的实施(一)关于知识学习的过
程与效果(二)关于能力培养的过程和效果(三)关于心灵塑造的过程和效果三、毛泽东思想概论“12358
教学法”的评价(一)教学改革的效度问题(二)教学改革的信度问题(三)教学改革的前景问题四、毛泽东
思想概论“12358教学法”改革的体会(一)教学改革的必要性(二)教学改革的可能性附录一教师内在的
教学理论附录二研究性教学实践中的若干操作性特点附录三研究性教学实践中的若干实效性特点附录
四研究性教学项目研究总结附录五提倡教师在日常工作中做一些科学研究参考文献后记
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章节摘录

　　行动研究是指通过实践者亲身的实践来进行研究的一种研究方式。
该概念于1944年由库尔特·勒温（kurt Iewin）提出，20世纪50年代用于教育研究，美国哥伦比亚大学
师范学院一度成为教育行动研究的中心，此后教育行动研究逐渐衰退，70年代重新受到重视，80年代
后期在发达国家广泛兴起。
教育行动研究适用于教师从事微观教育教学改革的探索性研究，如小规模的课程改革与研究、课堂行
为管理与控制、教学方法的改革与研究等，都可以通过教师在动态的教学实践过程中进行，通过发现
问题，了解思考，提出解决问题的意见，然后在教学行动中检验、修正和完善这些意见，直到问题的
解决。
教育行动研究分五个步骤：一是问题，实践活动中的问题提出及阐述；二是计划，即行动的蓝图，在
充分观察、确切了解问题的基础上，制定解决问题的方案；三是行动，将计划付诸实施，并随着实际
情况的变化做出修改和调整；四是观察，了解行动的可行性以及存在的问题；五是评价，用多种手段
评价效果，找出尚未解决的问题，并就继续行动提出新的建议或策略，进入下一个周期的循环，直到
问题的最后解决。
　　就行动研究对教师自身采取行动展开研究的要求来看，它显然为研究性教学所强烈关注并借鉴吸
收。
研究性教学就是要引导教师带研究性地开展自己的工作，对自己从事的教学工作的各个环节和要素都
要进行思考、探索和改进。
特别是要引导教师首先从思想层面上对自己进行思考研究，以弥补自己面对新的教学环境所欠缺的知
识能力和技能，正是在这个过程中教师以强烈的求知欲望去学习和运用相关的方法和手段，不断提高
自己的能力和水平，不断提高教学质量。
因此，行动研究作为一种方法。
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