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内容概要

本书内容包括：1.青春期解剖生理学、心理学：主要研究青春期生理、心理、行为的发生、发展变化
的原因和规律。
2.神经生理心理学：主要研究脑与青春期生理、心理、行为的关系。
3.心身医学：研究心理、社会因素与人体疾病的关系，包括病因、发病机制、治疗与预防。
4.心理咨询：是指心理医生运用其专业知识和技能，给来访者以合乎其需要的协助与服务，帮助他们
正确了解自己、认识环境，根据自身的条件确立有益于个人发展和社会进步的生活目标，在工作生活
和学习及人际关系等方面调节自己的行为，充分发挥自己的潜能，增强自信心和社会适应能力，实现
预期的目标。
5.青春期社会心理、行为特征：包括青春期的学生所面临的一系列社会问题，如学习、人际交往、友
情和爱情、社会适应行为、上网行为、择业等。
　　本书已列入国家教育部面向21世纪课程教材，主要用作高等院校各专业大学生与研究生“青春期
科学”课程的教材，也可用作职业院校、成人教育学院的同类专业的教材，还可供从事青少年工作的
人员参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<青春期科学>>

书籍目录

第一章　概述第二章　青春期的解剖生理特点第三章　性生理发育与性成熟过程第四章　女性月经周
期和月经病第五章　青春前期性生理、性心理特征第六章　青春早期生理、心理特征第七章　青春中
期性心理、性行为的发展第八章　青春期中、小学生与父母的关系——逆反心理与如何调适青春期的
亲子关系第九章　青春前期、早期、中期的中小学生与老师的关系第十章　男女心理行为差异第十一
章　青春期社会心理行为特征第十二章　青春期大学生对美的追求与审美观第十三章　大学新生的适
应　第十四章　大学生的社会适应与心理困惑第十五章　大学生心理行为特征第十六章　心理健康与
心理素质培养第十七章　大学生学习及与学习有关的问题第十八章　友情与爱情　第十九章　青春晚
期性意识、性心理、性行为的发展与障碍第二十章　恋爱心理第二十一章　大学生恋爱第二十二章　
大学生网恋第二十三章　失恋第二十四章　网络心理障碍第二十五章　人际关系与人际交往第二十六
章　影响人际交往的因素第二十七章　大学生的人际交往第二十八章　大学生人际交往的原则与方法
第二十九章　大学生就业与前途第三十章　大学生成才第三十一章　研究生心理行为特征第三十二章
　大学生心理咨询有关问题参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<青春期科学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


