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内容概要

本书共11章，可概括为7个模块。
第一个模块为总论，包括就业指导、就业制度和就业形势；第二个模块为规划，包括职业生涯设计；
第三个模块为准备，包括综合素质、心理及自我调适、信息材料收集和了解政策程序；第四个模块为
技巧，包括求职择业的方法与技巧；第五个模块为权益保护，包括就业权益保护和适应社会；第六个
模块为自主创业，包括创业的概述和准备；第七个模块为附录，包括政策法规、招聘试题、求职网址
、用人单位通讯录等。
    本书结合案例，实用性强；体例新颖，具有时代气息；语言简洁，深入浅出，可读性强。
    本书可作为高职高专学生的教材，也可供其他院校的学生选用。
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