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内容概要

匆忙中不落下任何该带的物品，快速准确地记忆各种备考知识，克服关键时刻话到嘴边却想不起来的
尴尬局面，轻而易举地回忆出成千上万条的信息⋯⋯本书将帮助读者把平凡的生活变得更加有条理，
把困难到几乎不可能的事情变成奇迹。
此外，它还将帮助读者捕捉来去无定的灵感，使你在工作学习中不断创新；它将提供给读者保养大脑
的秘诀，帮助你取得出乎意料的成绩。
全书含75个你需要的Hacks。
    本书适合喜爱心理科学、脑科学、计算机科学以及科学知识的人士阅读，也可作为心理学课程和心
理学人门教材。
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作者简介

罗恩·黑尔·埃文斯（Ron H、ale，Evans）是一名作家、思想家，还是一名游戏设计师，靠码程序码
（frequent gigs）来维持技术写作生涯。
他从耶鲁大学获得了心理学学士学位，并辅修哲学。
他对思维的大量思考促使他创建了Mcntatwiki网，也因此有了现在这本书。
你可以在他的主页
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编辑推荐

你很聪明,但《心理和脑与生活:训练脑与心智的75项窍门》能让你更加聪明。
《心理和脑与生活:训练脑与心智的75项窍门》适合喜爱心理科学、脑科学、计算机科学以及科学知识
的人士阅读，也可作为心理学课程和心理学人门教材。
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