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内容概要

目前，医学界在高血压治疗方面取得了长足的进步，进一步确定了控制血压是保护心、脑、肾的根本
；对于有靶器官损害和心血管疾病的高血压患者，尽早控制血压至关重要，因此降压要积极；不同的
抗高血压药物和不同的治疗方案适用于不同的高血压科疾病；在确定控制血压为核心的同时，调血脂
、降血糖同等重要，更强调联合处理。
在高血压诊断方面也取得了巨大的进步，分子生物学技术、磁共振、螺旋CT、同位素等新技术的临床
应用，为高血压科各种疾病的鉴别诊断提供了先进的方法和科学依据。
由我国近200位权威专家和有丰富实践经验的学者对本书进行了全面的修订，本书不仅重视降低血压这
一方面，更重视对高血压的原因和对靶器官损害的确定。
本书仍保持了第二版的特点，还增加了许多实际内容，使得本书成为既与国际接轨，又有独特见解的
大型参考书。
本书还具有实用与使用方便的特点，是促进我国高血压学科发展的工具书和教学参考书，还可供心内
科、神经内科、肾内科、老年科等临床学科医师使用。
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章节摘录

　　第一编 总论　　第5章 高血压科医师职责和管理制度　　第一节　高血压科岗位责任制　　1.高
血压科全体人员守则　　（1）热爱高血压防治事业，培养自己为防治高血压事业而甘于吃苦、勇于
奉献的精神。
动员和具体指导人民群众坚持健康生活方式，预防高血压，帮助人民群众提高高血压的知晓率、治疗
率和控制率，还要提高人们对高血压危险程度的认识率，使广大人民群众主动配合医师做好预防工作
和高血压治疗工作，最终达到使我国高血压患病率下降的目的。
　　（2）带动全体医师养成对就诊的每一个病人包括其他科的病人测量血压的习惯。
　　（3）热爱并有能力从事高血压防治与科研的大中型医院的中高级职称医师应在医院和大内科领
导的支持下建立高血压专科门诊，提高对复杂病人诊断、治疗水平并指导所属地区高血压防治。
　　（4）高血压防治专家和骨干应与卫生部门领导联系并出主意想办法，制定具体措施开展高血压
防治工作，做到每个地方都有人来抓来管，使今后高血压治疗科学化、规范化。
　　（5）以病人为中心，全方位为高血压患者服务，尽可能解答和解决病人的实际问题，方便病人
的诊治，不冷淡病人，说话和气，树立医院和高血压科医师良好的形象。
　　（6）工作以大局为重，互相团结，互相帮助，发现问题及时逐级报告。
对于不利于高血压科发展的现象坚决予以纠正，决不让错误的言行在高血压科蔓延。
高血压科全体人员应该努力做到思想要求严格、技术水平过硬良好习惯养成。
　　2.高血压科主任与教授职责　　（1）高血压科主任坚决执行和完成医院领导和院党委交给的各项
医疗、教学和科研任务，在争创人民满意的医院，狠抓医疗质量管理中起到骨干带头作用；专家教授
（应积极）协助主任完成医疗和科研项目。
　　⋯⋯
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