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前言

来自国际糖尿病联盟最新统计显示，全世界每10秒钟就有1人因糖尿病而死亡、2人被诊断为新发糖尿
病。
我国现有糖尿病患者已超过4000万，且发病率逐年增加。
糖尿病在全球范围内急剧蔓延，其势头之猛，危害之大，已成为“21世纪的灾难”。
为此，2006年底，联合国通过了一项具有里程碑意义的决议，即从2007 年起，将每年11月14日的“世
界糖尿病日”更名为“联合国糖尿病日”，至此，全球抗击糖尿病的号角已经吹响。
尽管人类与糖尿病斗争了上百年，但时至今日，糖尿病仍无法根治。
这就意味着对它的治疗与控制将伴随患者终身。
为使糖尿病全面控制达标，需要长期综合治疗——糖尿病教育、饮食治疗、运动治疗、药物治疗和自
我监测，即我们常说的“五驾马车”，而糖尿病教育正是这“五驾马车”中当之无愧的“驾辕之马”
。
作为一名资深的糖尿病医生，本人长期从事糖尿病临床诊疗与教育工作，每天接触许许多多来自全国
各地的患者，深知糖尿病患者的所思、所想、所需与所求。
让我感触最深的莫过于糖尿病教育方面的欠缺。
难道不是吗？
有些患者不接受正规治疗，而是盲目轻信虚假广告，到头来不但没能“根治 ”疾病，反而赔钱搭命；
有些患者把胰岛素视为“毒品”，担心使用后会形成依赖，当用而不用，结果血糖长期居高不下，最
终落得个慢性并发症缠身的结局；还有些患者只顾闷头吃药，不懂得定期监测复查，结果不仅长期治
不达标，还吃坏了肝肾⋯⋯凡此种种，不胜枚举，所有这些无一不是缺乏糖尿病教育的后果。
古语说：授人以鱼，三餐之需；授人以渔，终身之用。
长久以来，我一直希望为糖尿病教育尽一份绵薄之力，以期使更多患者从中获益，进而科学对待和管
理糖尿病，掌握自身健康的主动权。
2006年底，恰逢出版社任洪编辑找到我，约我写一本关于糖尿病教育的书，这正与我的愿望不谋而合
。
作为糖尿病书刊编辑的行家里手，任编辑的眼界与要求非常之高，我自然不敢懈怠。
前后花了将近一年的时间，反复修改，数易其稿，才有了本书的诞生。
在本书成书过程中，编辑人员花费了大量精力，提出了许多建设性意见，为本书增色不少。
同时，郭启煜教授对本书进行了精心审读与校订，使本书在通俗易懂的同时又不失科学严谨。
在此一并致谢。
受个人能力和学术水平所限，难免有不尽人意之处，恳请读者批评指正。
山东省济南医院糖尿病诊疗中心王建华 2007年11月于第一个“联合国糖尿病日”前夕
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内容概要

本书作者为长期从事糖尿病临床工作的一线专家，同时也是活跃在糖尿病教育领域的知名作者。
本书集作者多年糖尿病临床诊治与健康教育工作经验，结合国内外最新研究进展，精心编著而成，堪
称糖尿病患者自管理之精华读本。
    本书内容涵盖了糖尿病饮食治疗、运动治疗、药物治疗、病情监测及并发症防治等患者康复保健与
日常生活的方方面面。
同时，书中还涉及了不少糖尿病预防知识与实用技巧。
本书内容着眼于生活细节，无论糖尿病患者、患者家人与朋友，还是所有关注健康的人，都能从中获
益。
    投资健康，收获幸福。
轻松生活，全面达标。
战胜糖尿病，就从这里开始吧！
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作者简介

王建华，医学硕士，山东省济南医院糖尿病诊疗中心主任、副主任医师、学科带头人，济南
市内分泌专业委员会副主任委员，济南市医药卫生科技专家咨询委员会委员。

    具有扎实的专业理论知识和丰富的临床实践经验，擅长糖尿病、甲状腺功能亢进等内分泌疾病的临
床诊治，尤其
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章节摘录

第一部分　认识糖尿病糖尿病确诊之后态度决定一切。
面对糖尿病——这一挥之不去的阴影，眼前和今后该怎么办?这是每一位糖尿病患者都无法回避的现实
。
调整心态。
沉着应对当您手握血糖化验报告单，刚刚被告知患有糖尿病时，您可能先是怀疑，继而恐慌，然后是
茫然失措。
初诊糖尿病，出现这一系列情绪反应完全是正常的，但要尽快从中解脱出来，调整好心态，沉着应对
。
对待糖尿病要避免两个极端：既不要不重视、无所谓、听之任之；也不必过于在意，整日忧心忡忡，
血糖稍有波动，就紧张得寝食难安。
尽管目前医学上对于糖尿病还不能根治，但只要坚持正规治疗，完全可以做到有效控制，同样能享有
与健康人相近的寿命。
因此，正确的心态应当是：既来之，则安之；在战略上藐视它，在战术上重视它；充分做好打持久战
的心理准备。
如果您以前对糖尿病缺乏认识和了解，要通过学习，掌握糖尿病防治的有关知识，与医生密切配合，
找出最适合自己的个体化治疗方案。
全面检查，正规治疗有些患者明明知道自己血糖高，但觉得没有任何不舒服的感觉，能吃能喝，于是
照样我行我素，胡吃海喝，该用药时不用药；也有的患者因糖尿病不能彻底治愈而失去信心，破罐子
破摔。
这样做实际上都是对自己不负责任，其结果只会使病情越来越重，最终会付出沉重的代价。
我曾在媒体上看到这样一则报道，讲得是两家人同样是糖尿病，结局却完全不同．其实这样的情况在
临床工作中也常遇到。
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媒体关注与评论

学会自我管理，成为驾驭自己健康的主人。
我们要和糖尿病做斗争，减轻糖尿病对人类的危害，其中最重要的一点就是糖尿病患者的自我管理。
我希望通过不断学习，我们医生和患者对糖尿病自我管理都能有深入的了解，使糖尿病患者的自我管
理做得越来越好，真正给糖尿病患者造福。
　　　——向红丁教授谈糖尿病人自我管理 人民网健康频道。
形象地说，在糖尿病治疗中，医生只是个引路人，发挥指导作用。
要控制好糖尿病，最关键的还在于患者自己。
这就必须要让患者学会自我管理的技能，并在生活中体现出来。
我们现在提出“五驾马车+一个车夫”的糖尿病治疗新模式，这个“车夫”就是糖尿病患者的自我管
理。
　　　——孙子林主任 《糖尿病新世界》杂志2006年第2期糖尿病自我管理一点儿马虎不得。
控制好糖尿病离不开医学专家的知识传播、医护人员的指导帮助、自我科学管理和家中亲人的关怀与
爱护。
我现在指标平稳达标了，虚假广告忽悠我也不容易了，这与糖尿病知识的学习分不开。
知识就是力量，知识改变命运。
　　——糖尿病病友赵玉凤 《糖尿病之友》杂志2007年6期事实上，能治未病的“上医”确有一个人
，就是你自己！
对“322”人群来说，做自己的“上医”更具实际意义。
尽管你已步入“3高”（高血压、高血脂、高血糖），但仍有机会让自己不罹患“2病”（心血管病、
脑血管病）；即使你已经是“2病”缠身，但仍有责任让自己避免陷入“2衰”（心衰、肾衰）的泥潭
。
　　——陈冬牛主编 《药物与人》杂志2007年第3期糖尿病并不可怕，可怕的是对糖尿病的无知。
糖尿病患者只要掌握足够的疾病防治知识，与医生密切配合，做好病情自我管理，就完全可以减慢甚
至阻止糖尿病的步伐，享受美好幸福的人生。
　　——本书特约审稿专家郭启煜主任医师
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编辑推荐

临床知名专家倾情奉献，糖尿病教育之精华读本！
投资健康，收获幸福。
轻松生活，全面达标。
战胜糖尿病，就从这里开始吧。
《糖尿病自我管理全书》着眼于生活细节，结合病例故事分析讲解，语言真挚，生动细腻。
通过阅读本书，无论是糖尿病患者、患者的家人与朋友，还是所有关注健康的人，都能从中获益。
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