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内容概要

本书由南京医科大学第一附属医院儿科组织国内著名的医学专家与科内资深医师共同编写，将有丰富
临床经验的专家们的临床思维方法、诊断思路和经验介绍给年轻医生，旨在引导他们遵循循证医学程
序、关注医学动态，不断提高临床诊断的正确性与治疗的成功率。
全书共十三章，内容包括所列每个儿科疾病的概述、诊断思路、治疗措施、预后评价、最新进展和展
望以及预防等几部分，最后附有病例分析。
本书的特点是简明扼要，强调科学性和实用性，遵循临床思维程序。
　　本书可供儿科主治医师、高年资住院医师、研究生及儿科专业教师在查房或病例讨论时使用。
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章节摘录

第一章　营养及营养障碍性疾病第一节　蛋白质热能营养不良　一、概述蛋白质一热能营养不
良(protein—energy malnutrition)简称营养不良，是指由于各种原因引起蛋白质和(或)热能摄入不足或消
耗增多引起的营养缺乏病，多见于3岁以下的婴幼儿。
根据发病年龄，可分为胎儿期营养不良、新生儿营养不良、婴儿营养不良及3岁以上小儿营养不良。
根据临床表现，可分为热能营养不良(营养不良性消瘦或消瘦型营养不良)、蛋白质营养不良(营养不良
性水肿或水肿型营养不良)和混合型营养不良(消瘦一水肿型营养不良)。
根据病因可分为原发性营养不良与继发性营养不良。
我国以热能营养不良多见，混合型营养不良次之，蛋白质营养不良罕见。
近年来抽样调查，5岁以下儿童营养不良患病率有下降趋势，重度营养不良已很少见，主要为轻、中
度营养不良。
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编辑推荐

《儿科疾病诊断流程与治疗策略》可供儿科主治医师、高年资住院医师、研究生及儿科专业教师在查
房或病例讨论时使用。
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