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内容概要

本书是教育部职业教育与成人教育司推荐教材及全国卫生职业院校规划教材之一，其主要内容分为体
育与技能篇、体育与形体篇、体育与保健篇、体育与智能篇共四大篇19章，包括体育与竞技运动、田
径运动的健身、体操运动的健身、武术运动的健身、游泳运动的健身等。
本书在知识结构上坚持科学性、系统性原则，按照学生认知能力构架新的模块体系；在内容上力求实
用和贴近卫生职业教育，尽量减少纯理论性的知识，以求“共用”。
本书内容简明、实用、生动，版式新颖、图文并茂，每章列有学习目标、小结和目标检测，便于学习
。
另还设有案例分析、知识链接等内容，有助于扩大学生知识面、开阔视野，提高学生学习兴趣。
    本书可供中高职护理、涉外护理、助产、检验、药学、药剂、卫生保健、康复、口腔医学、口腔工
艺技术、医疗美容技术、社区医学、眼视光、中医、中西医结合、影像技术等专业使用，也可作为在
职相关人员的培训教材。
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章节摘录

体育与技能篇第1章　体育与竞技运动第1节 概述一、体育与竞技运动的定义（一）体育的定义和现代
体育的特点1.体育 是以运动为基本手段，利用日光、空气、水等自然因素，结合卫生设施锻炼人的身
体，来达到以增强体质、增进健康、掌握运动技能、丰富社会文化娱乐生活为目的的一种社会活动。
体育有广义和狭义之分。
广义的体育（体育运动）：以身体练习为基本手段，以增强体质、促进人的全面发展、丰富社会文化
生活、提高精神文明为目的的一种有意识、有组织的社会活动，既受一定社会政治、经济的影响和制
约，也为政治经济服务。
狭义的体育（学校体育）：通过身体活动，传授锻炼身体的知识、技能、技术，达到增强体质和培养
道德、意志等品质的目的，它是有计划的教育过程，是教育的组成部分。
现代体育的构成，一般认为由学校体育、竞技运动、身体锻炼三个基本方面组成。
2．现代体育的特点（1）采用各种身体练习为基本手段，以人自身的身体运动来调整和促进人的有机
体的物质与能量代谢的变化以及活动能力的变化。
（2）在运动过程中，承受一定的生理负荷和心理负荷。
它表现为人在运动中受到刺激（量和强度）后所引起的生理（如脉搏、血乳酸等）和心理（如情绪、
意志等）的变化。
（3）在动态环境里，体验、宣传和实践遵守社会伦理道德规范的重要作用，形成良好的社会道德行
为规范。
（4）情感倾注，身体力行，心无旁物。
（二）竞技运动的定义、特点和分类1.竞技运动 是现代体育的一个重要方面，是最大限度地发挥个人
和集体在体。
格、体能、心理和运动能力等方面的潜力，取得优异运动成绩而进行的科学系统的训练和竞赛。
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编辑推荐

《体育与形体、保健(第2版)》内容实用、简明、生动、版式新颖、活泼，每章列学习目标、小结和思
考题，便于学习；为扩大学生知识面，开阔视野，设计了生动有趣的链接等内容。
《体育与形体、保健(第2版)》图文并茂，供高职护理、助产、检验、药剂、卫生保健、康复、口腔工
艺、影像技术等相关医学专业教学使用，也可作为在职相关人员的培训教材。
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