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前言

在意大利北部有一个叫做加达的小镇。
令人称奇的是生活在那里的人们很少患冠心病。
研究发现．那里的人们体内有一种叫载脂蛋白AI米兰突变体的蛋白，这种蛋白是现代心脏病学百年历
史中发现的一种神奇物质。
载脂蛋白越来兰突变体可以攻击冠心病的“震中地带”——冠状动脉粥样硬化斑块中央柔软的胆固醇
核心，迅速动员胆固醇并把它运走，可明显减小斑块的体积。
而真正让研究者惊叹的是载脂蛋白AI米兰突变体的工作速度。
传统医学认为，只有通过多年的饮食控制、体育锻炼和药物治疗才可降低胆固醇，而载脂蛋白AI米兰
突变体却能在短短48小时内办到。
这使心脏病学专家的观点发生了革命性的变化，如美国俄亥俄州克利夫兰医疗中心的史蒂文．尼森博
士，他现在就把冠心病看做是一种在极短时间内发生惊人变化的动态过程。
载脂蛋白AI米兰突变体的药品形式叫做ETC-216，用它治疗5周后冠心病可明显好转。
载脂蛋白AI米兰突变体可单独应用，也可和挽救生命的其他药物如他汀药等同时使用。
将来冠心病的治疗可能像某些肿瘤治疗一样，运用药物的鸡尾酒疗法——每种药攻击不同的目标。
许多顶级心脏病学专家称：冠心病鸡尾酒疗法已崭露头角，它为冠心病的治愈带来了生机。
如果及早开始治疗，足以预防人群中大部分冠心病的发作和死亡。
过去医生们认为冠心病是动脉内不连续的斑块阻塞所致，这种斑块用冠状动脉造影检查能轻易地看到
，手术或介入疗法可以治疗。
现在一种新的检测设备——血管内超声描绘了一幅更令人担忧的图像：冠状动脉造影只可以看到一些
大的斑块，可能还有许多隐藏的小斑块根本显示不出来，血管内超声则可以将隐藏的斑块显示出来。
就好比在你家房子前面的马路上布满了许多爆炸物，如地雷或手榴弹，随时都有爆炸的可能。
你可能只在车道的尽头发现了一个，但其他爆炸物仍隐藏在周围。
最聪明的战略是拆除这些爆炸装置的导火索，而拆除冠心病的“导火索”只能用药物进行。
心脏病学悠久的历史中最出色的发展，可能就是出现了在几周内能挽救生命的、令人称奇的药物，这
是个好消息。
然而也有坏消息，多数患有冠心病的人并不遵守基本预防策略和治疗原则，因此导致悲剧接连发生。
得出这个教训代价沉重，我的父亲就在我写这本书之前因冠心病突然去世。
然而令我欣慰的是，通过这本书，我的母亲在同样面临心脏病威胁生命时得以成功救治。
这本书将使你成为一名聪明的驾驭者，不管你处于低、中、高哪种发病风险，都能够安全驶过冠心病
这个变幻莫测的险滩。
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内容概要

本书作者系美国权威医师、畅销书作家。
作者以大量的最新科研数据为基础，通过采访30多名美国权威心脏病学专家撰写而成。
　　书中揭示了冠心病猝死的最新科学发现，总结出防治冠心病发作的七个简明步骤。
既涵盖最新的临床标准，规范严谨，同时又贴近日常生活，简单易行。
是大众人群，特别是中青年人群的保健读本。
　　通过阅读本书，你将成为一名聪明的驾驭者，无论你身处冠心病的低、中、高危哪种状态，本书
都能帮你安全驶过冠心病这一变化莫测的险滩。
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作者简介

鲍勃·阿诺特在美国医药与健康领域是个响当当的名字。
作为美国知名的医学记者和畅销书作家，许多重大的医学事件都是通过他传进千家万户的。

    鲍勃·阿诺特博士是美国著名的患者权益保护人与医学权威之一。
他曾担任哥伦比亚广播公司（CBS）早间新闻与晚间新闻的健康记者，
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章节摘录
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