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内容概要

本书是技能型紧缺人才培养培训教材及全国卫生职业院校规划教材之一，内容包括绪论、人体的营养
需要、食物的营养价值、合理营养与膳食、营养调查与评价、特殊人群的营养与膳食、常见病患者的
营养与膳食及医院膳食等基本知识；各章有学习目标、小结和目标检测，正文中穿插了大量拓展相关
知识点的链接、临床及生活中相关典型案例，易懂、实用、趣味性强。
此外，还介绍了食物成分表的使用方法、膳食中营养素的计算和评价、食谱编制的方法等营养学常用
的工作方法。
附录中的中国居民膳食营养素参考摄入量和常用食物成分表可供学习时查阅。
本书还配有相应的教学PPT课件，在科学出版社网站可下载使用。
    本书适合供中高职护理、涉外护理、助产、检验、药学、药剂、卫生保健、康复、口腔医学、口腔
工艺技术、医疗美容技术、社区医学、眼视光、中医、中西医结合、影像技术等专业使用，也可供临
床护士培训使用及营养与膳食爱好者阅读。
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食调查的方法和评价　实习3　糖尿病患者食谱编制　实习4　参观医院营养科参考文献营养与膳食教
学基本要求附录1  中国居民膳食营养素参考摄入量附录2　常用食物成分表目标检测参考答案

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<营养与膳食>>

编辑推荐

《营养与膳食》适合供中高职护理、涉外护理、助产、检验、药学、药剂、卫生保健、康复、口腔医
学、口腔工艺技术、医疗美容技术、社区医学、眼视光、中医、中西医结合、影像技术等专业使用，
也可供临床护士培训使用及营养与膳食爱好者阅读。
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