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内容概要

本书为教育部职业教育与成人教育司推荐教材之一。
主要讲述妇产科和儿科常见病的病因、临床表现及防治措施。
内容易学、实用，版式新颖。
    本书适合中等卫生职业护理、助产、检验、药剂、卫生保健、康复、口腔工艺、影像技术中医、中
西医结合等专业使用。
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章节摘录

第1章 女性一生各阶段的生理特点及保侄二、青春期相关知识（一）青春期从月经初潮至生殖器官逐
渐发育成熟的阶段称青春期。
（二）第一性征随着卵巢的发育，性激素分泌逐步增加，生殖器官各部分均有明显的变化，称为第一
性征。
如外生殖器从幼稚型变为成人型，大阴唇变肥厚，小阴唇变大且有色素沉着；阴道的长度及宽度增加
；子宫增大，尤其子宫体明显增大，宫体与宫颈之比呈2：1。
（三）第二性征除生殖器官以外，女性特有的征象称为第二性征。
如：女孩的音调变高；乳房丰满而隆起；出现阴毛及腋毛；骨盆横径的发育大于前后径；胸、肩部的
皮下脂肪更多，显现女性特有的体态。
（四）月经月经是指随卵巢周期性变化，子宫内膜周期性地脱落及出血。
表现为有规律的阴道流血，是生殖功能成熟的标志之一。
1.初潮 女子第一次来月经称月经初潮。
月经初潮年龄多在13－14岁。
月经初潮的迟早，受各种内外因素影响，体弱或营养不良者月经初潮可较迟，而体质强壮及营养好者
，月经初潮可提早。
2.月经周期 两次月经第一天的间隔时间称为一个月经周期，出血的第一日为月经周期的开始。
一般为28－30日，提前或延后3日左右仍属正常范围。
周期长短因人而异，但每个妇女的月经周期都有自己的规律。
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编辑推荐

《教育部职业教育与成人教育司推荐教材·全国卫生职业院校规划教材·临床医学概要(中册)(第2版)(
中职)》是中等职业学校相关医学专业的主干专业课临床医学概要的一本教材，是卫生技术人员在不同
专业实践与研究中具有的共同的、互通专业、方法与社会能力内容的“平台”课程。
主要内容包括妇科学基础、产科学基础、儿科学基础；教材每章的开端，首先列出学习目标，突出重
点，以利于学生明确学习目标；链接的内容对教学的内容进一步深化，有利于开拓学生的思维空间；
每章后有目标检测题及病例分析，有助于促进学生实践、复习和自我测评。
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