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内容概要

本书以高职大学生的心理健康成长为主线，围绕高职大学生心理健康特点，运用心理学理论和技巧，
从入学适应、人际交往、挫折与危机干预、健康生活方式、学习、健康人格、性与恋爱心理、网络心
理、择业心理等角度，介绍了高职大学生在学习和生活中所遇到的各种常见的心理问题及其表现、引
发原因和调适方法，给出了每章导航、心灵求索、心理认知和心灵家园四个模块。
针对高职大学生身心特点及其表征，在相关章节辅之以活动、讨论和量表测试，目的在于帮助学生增
加心理健康知识，更好地认识自己、调整自己，提高心理健康水平。
需要提醒的是，心理测试结果具有相对性，仅作为一个重要参考。

本书的选材、结构设计和编写遵循了高职大学生身心发展规律和认知水平，紧密联系高职大学生的生
活实际，理论适度，注重实践，使全书具有较强的情理性、针对性、实践性、互动性、可读性和可操
作性，为高职大学生及其他读者维护自身心理健康提供了自我调节的操作平台。
本书既可作为高职大学生心理健康教育的教材，也可作为大学生自我修养、心理自我保健的读本。
对于学生家长及心理学和心理咨询爱好者，本书也有一定的参考价值。
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编辑推荐

《高职大学生心理健康与成长(第2版普通高等教育十一五国家级规划教材)》编著者黄天贵等。
    本书作者均是高职院校长期从事心理健康教育的老师和学生管理工作者，十分了解高职大学生，并
带着真切的关怀和爱心，从高职大学生所特有的心理、生理特点和发展规律出发，从入学适应、人际
交往、挫折与危机干预、健康生活方式、学习、健康人格、性与恋爱心理、网络心理、择业心理、常
见心理障碍的防治与干预等角度潜心研究并撰写了此书。
对于学生家长及心理学和心理咨询爱好者，本书也有一定的参考价值。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<高职大学生心理健康与成长>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


