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内容概要

《创意无限50招》    作者用《创意无限50招》为我们讲解了开发创点思维的实用方法，即把日常生活
中涌现的主意和点子转变为可以让事业成功的创意。
作者开篇就讲，创意必须要付实践，不能收藏。
我们需要的是如何排除顾虑，去除阻碍创意涌现和发展的顾虑，所以一开始不抱自信，认为绝对不能
成功的创意，只要尝试着去做，在行动中去调整，最后也是能获得成功的。
    《振奋自我50招》    想要一下子实现改变是不现实的，人生是由许多的小的变化累积而成的。
《振奋自我50招》记载了让明天快快乐乐的具体方法。
遇事不顺的时候，希望自己立刻变成别人的话，注定要失败的。
每天让自己慢慢地成长，能够想到“明天会更好点”是非常重要的。
书中引用了很多例子，教大家如何让自己拿出勇气，如何让自己振作起来，迎接挑战。
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作者简介

中谷彰宏，1959年4月14日生于大阪府堺市，早稻田大学第一文学部戏剧专业毕业。
在日本著名广告创意公司博报堂担任商业广告策划人八年之后，创办了股份公司中谷彰宏事务所。
     
　　著作还有《创意无限50招+振奋自我50招》、《最后冲刺50招+临场制胜50招》、《脱颖而出50
招+成功转型50招》、《循循善问50招+吸引顾客50招》、《反败为胜50招+平衡自立50招》等一系列
励志类畅销作品。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<创意无限50招+振奋自我50招>>

书籍目录

《创意无限50招》　创意莫做完，及时要放手　创意不如意，方出新创意　试行再微调，创意乃成长
　路遥知马力，创意须厚积　不拘一招鲜，创意方无限　好创意简单，想做须臾间　随意无创意，有
限有奇招　思考无方向，想啥全都忘　畅销并不难，深入顾客心　创意伴惊疑，抓住心中梦　便笺巧
利用，创意三倍增　创意源细流，集小成其大　自尊阻创意，骄者无进心　创意无贵贱，天才多烂招
　画家随心动，创意靠感觉　欲擒则故纵，欲来则先阻　没有数量化，创意长不大　不要分后想，而
要想后分　创意出不意，此计成彼计　创意莫求强，求强终平常　大意无创意，先败后不败　向下再
向下，创意才伟大　不找大市场，专找小市场　创意莫贪大，一人更须求　创意莫图远，理想放眼量
　创意唯其小，方能成其大　创意需自信，行动不动摇　创意要得急，扫除解危机　莫要空羡人，羡
人创意空　坐思无创意，行动成源泉　珍惜初见缘，创意抓机会　创意要新鲜，雪藏无意义　安逸则
心死，不安创意生　　问题定答案，问题出创意　注意看自己，然后有创意　创造困难好，创意少不
了　创意靠争论，反对出真知　一人无创意，朋友来帮忙　创意是喜神，不快则不生　好运非天生，
胆识壮创意　容失未足善，奖败终有成　公厕不难找，感觉靠思考　创意要多彩，概念先多样　坚持
到最后，自有新创意　创意须连贯，越创意越生　创意有绰号，成长有保障　计划不够坏，创意没人
爱　点到为止处，引人联想时　情感生创意，创意有活力　《振奋自我50招》　发现手拄腮，才能自
激励　拼命在好恶，爱拼才会赢　早行五分钟，世界大不同　取之于无道，失之于无常　努力工作时
，才知工作趣　烂墙扶不起，响鼓重锤敲　懒人给额度，达标严要求　机会丢不起，失去方珍惜　想
要求成功，机会先多误　别看来车多，许是末班车　机会抓一个，才有下一个　等你上电梯，不谢神
不依　感谢按钮人，大家喜欢你　只有努力者，方识努力人　成功与幸福，看生活方式　追求头衔者
，实是苦海人　命中注定者，空口劝不来　施善以报德，行直以报恶　喜欢不喜欢，决定做不做　讨
厌不共事，时间费不起　纵有不快时，需做快乐计　戏要靠人演，人演有真戏　只有共患难，才能见
真情　爱上一个人，就要爱一生　自尊者自谦，不怕丢面子　想干不想干，一定要决断　不要怕麻烦
，只要真喜欢　投其所好者，未必得真心　坦诚现自我，轻松更愉快　不期而遇日，命中注定时　自
己的实力，最佳的状态　被动非主动，忍耐无成就　讨厌不讨厌，相处本无方　予人善得善，予人助
得助　约会人不到，心情不烦躁　一眠苦减半，再眠苦不见　痛苦莫大叫，大叫魔鬼笑　反思过去日
，成长至新时　有光就有影，无影则无光　判断看多数，决断看少数　做事如入席，万事皆如意　上
课前排好，后排没激情　实在没有招，抛开不去想　舞台看奇遇，人生也是戏　如果说我忙，就是讨
厌你　放松非松懈，其中有差别　前方黑洞洞，也要向前行　汇报不必多，一句话就成　　困难是弹
簧，你软它就强
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章节摘录

　　好创意简单，想做须臾间　　我在做和宾馆、餐厅相关工作的时候，总是给那里一些回报。
譬如对宾馆，就随即提出自己住宿的感受。
我站在顾客和服务者双方的立场上去思考如何让宾馆或是餐厅更受欢迎，而非仅靠个人好恶来说是道
非。
而且，我的提案力求简洁，能够马上实施。
　　这就是实业家和评论家的差别所在。
评论家或是爱好者对宾馆提出的建议往往是以设备为中心的。
但是，设备已经建成，往往无法改建。
即便可以改造，费用也高。
而我的提案则主要考虑在现有设备条件下那些可以马上实施的事情。
　　那些既不费钱又不费时的创意，才是最好的创意。
　　好创意不应该因为钱和时间的匮乏而被放逐冷宫。
提案就应该在现有条件下即可尝试。
　　我在写关于自我启发方面的书的时候，也力求简捷易行，而非费时费钱、读者嫌麻烦的建议。
　　譬如在餐厅，你说椅子不好，必须换椅子。
但是，椅子之好坏。
往往是个人好恶问题。
而且，也不会有老板傻到你说换他就换的地步。
但是，如果要改一下椅子的摆法，就可以马上尝试了。
这种不用花钱就能实施的方案，才是好创意。
而那些并不能改变现实的建议，充其量不过是评论而已。
这就是评论和创意的区别。
　　再如到朋友新买的公寓那里，你说房子的朝向不好、窗外景色太差，都是不能改变的，除非重新
买房。
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编辑推荐

　　必须出创意的人请读此书，感觉创意匮乏的人请读此书，对创意有信心的人请读此书。
　　希望明天一早快乐醒来的人请读此书，已经快乐但希望更快乐的人请读此书，希望朋友不消沉而
振奋的人请读此书。
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