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内容概要

本书是全国卫生职业院校规划教材之一，并成为教育部职业教育与成人教育司推荐的教材。
全书主要介绍母婴护理、儿童护理的基础知识、基本技能，并融入护理伦理、法规、初级管理的内容
及护理发展前沿的信息。
全书内容生动、构思新颖、繁简得当、文笔流畅、图文并茂、版式新颖，是一本实用性较强的新型教
材。
    本书可供中职护理、助产等专业的教师及学生作为教材使用。
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章节摘录

　　第1章　女性生殖系统生理及保障　　妇女一生各时期各有其生理特点，做好妇女各时期的保健
工作，对提高民族人口素质，对提高妇女、儿童健康水平，对促进家庭、社会的稳定和社会的发展都
起着直接作用。
　　第1节　妇女一生各阶段的生理特点及保健要点　　女性从新生儿到衰老是渐进的生理过程，也
是下丘脑、垂体、卵巢轴功能发育、成熟和衰退的过程。
现介绍妇女一生根据其生理特点按年龄划分的几个阶段（因遗传、环境、营养等条件影响而有个体差
异，所以各阶段并无截然界限）。
　　（一）胎儿期　　母系与父系来源的23对（46条）染色体（其中1对性染色体xx或XY，决定性别
）组成受精卵，发育成胎儿。
孕期应注意采用评估胎儿健康的技术监护胎儿的生长发育状况。
　　（二）新生儿期　　出生后4周内称新生儿期。
出生后可出现一些生理现象，如生理性体重下降、生理性黄疸以及女婴受母体内胎盘和母体性激素的
影响（常见外阴较丰满，乳房略隆起或少许泌乳或出现少量阴道流血），这些生理变化短期内均能自
然消退。
保健措施：应注意观察新生儿皮肤颜色、大小便次数与性状，注意保持皮肤清洁、脐部干燥、保暖、
保证摄人足够的营养，促进新生儿健康成长。
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编辑推荐

　　《教育部职业教育与成人教育司推荐教材·全国卫生职业院校规划教材：母婴与儿童青少年护理
（第2版）》是在第一版的基础上修订而成的。
全书主要介绍母婴护理、儿童护理的基础知识、基本技能，并融入护理伦理、法规、初级管理的内容
及护理发展前沿的信息。
《教育部职业教育与成人教育司推荐教材·全国卫生职业院校规划教材：母婴与儿童青少年护理（
第2版）》可供中职护理、助产等专业的教师及学生作为教材使用。
　　案例教学，突出技能：独创案例版全新教材编写模式，寓实践于课堂理论教学，全面提高学生临
床思维能力与实践能力，弥补传统教学之缺憾，致力于培养实用型、技能型护理人才。
　　“目标”开篇，“小结”呼应：围绕教学基本要求，体现学生学习习惯，章节开头设“学习目标
”，使学习有的放矢，章节后有“小结”归纳，学习内容尽在掌握，学习效率有效提高。
　　边学边练，瞄准护考：紧扣护士执业考试大纲，全面覆盖知识点与考点。
“目标检测”采用历年护考真题及高仿真模拟试题，学、考互动，直指执业证书绿色通道。
　　版面新颖，“链接”未来：采用国际流行开本，版面新颖、活泼，适应学生阅读习惯。
紧跟护理新技术的发展，增设内容丰富的“链接”，提升学习兴趣，开阔学生视野，为培养未来高素
质、综合型人才打好基础。
　　配套课件，教学相长：全部教材配套教学课件，全面提高教师教学与学生学习效果。
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