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内容概要

《中国居民膳食结构与营养状况变迁的追踪研究》是中国疾病预防控制中心营养与食品安全所(原中国
预防医学科学院营养与食品卫生研究所)与美国北卡罗莱纳大学协作同一人群纵向追踪研究项目——“
中国健康与营养调查”的总结。
该项目不仅对过去十五年积累的中国居民膳食结构和营养状况变迁的追踪资料进行了总结和分析，全
面描述了我国居民膳食结构和营养状况的变化趋势，而且将近年来美国北卡罗莱纳大学以本项目的调
查数据为基础发表的重要研究结果进行了编译。
这些研究从经济、文化及其变迁等多角度对我国居民膳食结构和营养状况长期的变化趋势及各种相关
因素对我国居民膳食结构和营养状况变迁的影响进行了深入的分析。
    本书内容具有较强的科学性和实用性，可以作为全国各省市疾病预防控制中心的工作指南，医学、
农业等相关院校学生的科研指导用书，全国各级公共营养师资格考试的辅导教材；还可以为国家及各
级政府制定食物供应和食物}肖费政策提供科学的理论依据。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国居民膳食结构与营养状况变迁的追>>

作者简介

翟凤英，女，1949年出生于河北省唐山市，研究员，博士生导师。
中国疾病预防控制中心营养与食品安全所副所长、中国营养学会秘书长。
1982-1983年在菲律宾大学营养学系获得硕士学位。
近年来，在中国疾病预防控制中心营养与食品安全所领导的支持下，建立了营卫所公共营养研究室，
拓宽了我国公共营养事业。
积极争取国际协作，具体负责了多个国内外合作课题的实施和完成，使公共营养工作局面和研究领域
不断拓宽。
她努力将营养工作与国家的发展相结合，建立了中国的营养网络系统。
由于对中国的食物与营养现场工作项目的贡献，她在1998年6月被菲律宾大学亚太地区食物与营养规划
委员会评为最杰出的营养硕士毕业生，并获得最优秀硕士营养研究生奖，这是20年来，来自18个国家
的所有毕业生中唯一的获奖者。
几年来，作为主编和参与编写的著作7部，在国内外杂志发表科技论文72篇，国外发表文章20篇。
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状况的变迁    第2节  学龄儿童、青少年营养素摄入状况的变迁    第3节  学龄儿童、青少年蛋白质的食物
来源的变迁    第4节  学龄儿童、青少年能量的食物来源的变迁    第5节  学龄儿童、青少年能量的营养素
来源的变迁    第6节  学龄儿童、青少年脂肪的食物来源的变迁    第7节  学龄儿童、青少年营养状况的变
迁  第十九章  成人部分(18-45岁)    第1节  成人的食物摄入状况的变迁    第2节  成人营养素摄入状况的变
迁    第3节  成人蛋白质的食物来源的变迁    第4节  成人能量的食物来源的变迁    第5节  成人能量的营养
素来源的变迁    第6节  成人脂肪的食物来源的变迁    第7节  成人营养状况的变迁  第二十章  中老年居民
部分(>45岁)    第1节  中老年居民的食物摄人状况的变迁    第2节  中老年居民营养素摄人状况的变迁    
第3节  中老年居民蛋白质的食物来源的变迁    第4节  中老年居民能量的食物来源的变迁    第5节  中老年
居民能量的营养素来源的变迁    第6节  中老年居民的食物来源的变迁    第7节  中老年居民营养状况的变
迁附录  2004年调查问卷及工作手册    1．“中国健康与营养调查”2004年儿童调查表(0-17．99岁的所
有儿童)    2．“中国健康与营养调查”2004年成人调查表(所有18岁及以上成人)    3．“中国健康与营
养调查”2004年地区调查表    4．“中国健康与营养调查”2004年住户调查表    5．“中国健康与营养调
查”2004年膳食调杏表
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章节摘录

第一章 1989－2004年中国九省区居民膳食结构与营养状况变迁的追踪研究综合报告一、研究背景合理
的食物结构向人体提供充足且平衡的营养素，这是维持人体生命和健康的重要物质基础。
从儿童青少年期良好的生长发育到老年期高质量的健康生活，营养都起着重要作用。
营养对于个体而言是决定人体素质和健康的重要因素，而国民良好的营养和体质状况又是社会经济发
展的主要物质基础，通过影响社会人力资源状况从而影响社会经济的发展。
同时，社会经济的发展又会对国民营养和体质状况的改善和国民文化素质的提高起到促进作用。
由此可见，在经济高速发展的社会里两者的相互作用是不容忽视的。
自20世纪70年代末，中国开始了改革开放政策，经济体制从社会主义计划经济向社会主义市场经济逐
步转变。
1989－2004年是我国经济高速发展的时期，国家统计局的资料显示，在过去的20年里，国内生产总
值(GDP)一直保持以每年8％的增长率快速增长。
农村居民家庭人均年纯收人从1989年的601.5元增长至2004年的2936.4元，城市居民家庭人均年纯收入
从l989年的l375.7元增长至2004年的9421.6元。
在收人水平提高的同时，居民用于购买食物的支出在总支出中所占比例下降，农村从54.8％下降到42.7
％，城市从54.4％降至37.7％。
城乡居民的经济收入不断提高，生活水平及健康状况得到了极大改善。
国家食物生产、供应及价格政策的变化也促进了居民食物消费结构的巨大变化。
可以肯定，这种变化必然会导致人们营养及健康状况的变化。
为了追踪我国居民在这一重要历史阶段膳食结构、营养状况及相关需求的变化，在卫生部的领导和支
持下，中国疾病预防控制中心营养与食品安全所(原中国预防医学科学院营养与食品卫生研究所)与美
国北卡罗莱纳大学人Vl中心合作，在辽宁、江苏、山东、河南、湖北、湖南、贵州、黑龙江等省疾控
中心(原防疫站)和广西壮族自治区卫生监督所(原自治区防疫站)的积极协作下，于1989年开始开展了中
国居民膳食结构与营养状况变迁的追踪研究。
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编辑推荐

《中国居民膳食结构与营养状况变迁的追踪研究》由科学出版社出版。
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