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内容概要

本书共九章，分别对肾脏病的基础理论及常见的肾脏疾病及其护理作了较为系统而全面的论述，突出
肾脏科护理专业特点和肾脏科护理新理念、新进展，体现肾脏科护理特色。
    目前在国内尚无一本较为全面而系统的肾脏科护理专业书籍，本书则适合肾脏专科护理人员参考使
用，对肾脏科护理学理论、实践与科研，以及对病人的教育和管理均具有指导意义。
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书籍目录

第一章  概论第二章  肾脏总论  第一节  肾脏的结构与生理  第二节  肾脏病的临床表现、发病机制及临
床分型  第三节  肾脏病的实验室检查及其他检查  第四节  肾脏病的主要治疗药物  第五节  肾脏科常见
尿标本的留取、检查方法及护理第三章  肾小球疾病及护理  第一节  原发性肾小球疾病  第二节  继发性
肾小球疾病  第三节  遗传性肾小球疾病第四章  泌尿系统感染及护理第五章  肾小管、间质肾病及护理  
第一节  肾小管疾病及护理  第二节  间质性肾炎及护理  第三节  药物性肾损害及护理第六章  肾血管疾
病及护理  第一节  高血压肾损害及护理  第二节  缺血性肾脏病及护理第七章  肾功能衰竭及护理  第一
节  急性肾功能衰竭及护理  第二节  慢性肾功能衰竭及护理第八章  肾脏替代疗法及护理  第一节  血液
透析及护理  第二节  腹膜透析及护理  第三节  连续性肾脏替代治疗及护理第九章  肾脏病与营养  第一
节  肾脏病病人营养状况评价及营养治疗内容  第二节  几种主要肾脏疾病的营养治疗
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章节摘录

第一章 概论肾病学作为一门学科，随着病理学、免疫学和分子生物学的日新月异和广泛的临床应用，
历经五十余年迅速发展起来。
肾脏疾病与内、外、妇、儿、神经等多科疾病相关，是临床上一类多发病、常见病。
慢性肾脏疾病(chronickidneydisease，CKD)严重威胁着人类的健康。
目前，全球接受肾脏替代治疗的已有一百万人之多。
慢性肾脏疾病已成为21世纪人类面临的主要的公共健康问题之一，慢性肾脏疾病及其引起的终末期肾
病(end·stagerenaldisease，ESRD)近年来在全球的发病情况逐年提高，而且预后差、花费高，成为世界
范围内严重危害人类健康的公共卫生问题，也是当今世界医学领域亟待攻克的难题之一。
国际肾脏病学会(ISN)和国际肾脏基金联合会(IFKF)联合发出倡议，将每年3月份的第2个星期四定为“
世界肾脏13”，其目的就是要在全世界敲响警钟，唤醒全人类对慢性肾脏疾病的关注。
面对肾病医学宽广的研究领域及突飞猛进的发展，肾病护理学的发展也应紧随时代的步伐，护理人员
更应具备专业的肾病护理理论和丰富的实践经验。
本书对肾脏病的基础理论及常见的肾脏疾病及护理作了较为系统而较全面的论述，突出肾科护理专业
特点和肾脏科护理新理念、新进展。
目前在国内还没有一本较为全面而系统的肾科护理专业书籍。
本书对于肾脏科护理学理论、实践、病人教育、科研和管理等都具有一定指导意义及学术价值。
本书能够帮助肾脏科护士：①应用肾病护理实践方面的理论；②对肾病病人存在的实际的和潜在的健
康问题进行全面的健康评估；③制定管理急、慢性肾病和增进健康的护理计划；④提供系统的肾脏科
专业护理；⑤对肾病病人提出的健康问题进行分析指导；⑥对肾病病人存在的实际的和潜在的健康问
题进行健康教育。
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编辑推荐

《实用肾脏科护理及技术》由科学出版社出版。
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