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前言

临床医生的成长过程在很大程度上是一种模仿和提高的过程，同时也是经验积累的过程。
具体来讲，实习医生或住院医生在临床中遇到病例后，与教材中的典型资料进行对照，逐步熟悉疾病
诊断和治疗过程，如病史、症状和体征，由此建立感性认识，在以后的实践中，遇到的病例不断增加
，各种问题的表现形式可能千差万别，由此引起医生从更深的层次不断思考这些问题，只有这样，才
能透过现象看本质，提炼出对某一类疾病的理性认识。
某一类疾病的解剖与病理生理机制是固定不变的，但疾病在不同病人之间是千差万别的。
这种差别所表现的是个体差异，个体差异因为性别、年龄、身体状况和某些特殊的解剖变异等因素而
产生。
疾病判断或诊断过程实际上就是一个透过现象看本质的过程。
诊断疾病或判断病情最关键的是依据其特征性表现（症状或体征）。
特征性表现是鉴别诊断中的最关键部分，反映个体独特的病理生理改变。
本书包含28种外科常见的症状、体征或疾病，主要分为两大类：症状或体征的处理思路和疾病的处理
思路。
前者不仅包含了鉴别诊断、处置思路，还包括了一些常用的基本数据，对读者建立正确的思维大有帮
助；后者则简明扼要地对普通外科常见疾病的诊断标准、鉴别诊断、手术适应证、辅助治疗的指征和
具体方案进行概括，力求做到高度浓缩，简单明了。
希望本书的出版对外科年轻医生的成长有所帮助。
由于本书的作者较多，虽然都是经验丰富的临床专家，但每个人的文风和修辞不同，因此，本书不同
章节的具体形式有比较大的差别，但这种差异无伤本书的宗旨，所以，我们保留了这种差异。
尽管我们尽了最大努力，但可能离读者的期望还有一定距离，在此，我们真诚地希望大家多提宝贵意
见，以便及时修订。
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内容概要

临床医生的成长过程就是临床思维不断完善的过程，诊治水平的差别从根本上说是临床思维的差别。
本书从症状、体征、疾病三个不同的层次对普通外科常见症状及疾病的诊断、鉴别诊断和疾病处理过
程中的思路和基本观点进行详细的论述和图解，并且对作者在长期临床实践中的心得进行深入剖析和
交流。
本书包含了28种外科常见的症状、体征或疾病，主要分为两大类：症状或体征的处理思路和疾病的处
理思路。
前者不仅包含了鉴别诊断、处置思路，还包括了一些常用的数据，对读者建立正确的思维大有帮助；
后者则简明扼要地对普通外科常见疾病的诊断标准、鉴别诊断、手术适应证、辅助治疗的指征和具体
方案进行概括，力求做到高度浓缩，简单明了。
本书可供外科医生阅读参考，希望本书的出版对外科年轻医生的成长有所帮助。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<普通外科疾病诊治思路>>

书籍目录

第一章 急性腹痛第二章 黄疸第三章 上消化道出血第四章 下消化道出血第五章 浅表淋巴结肿大第六章 
甲状腺结节第七章 腹股沟肿物第八章 颈部肿块第九章 乳腺肿块第十章 肝脏占位病变第十一章 胰腺占
位病变第十二章 腹部包块第十三章 肠梗阻第十四章 急性阑尾炎第十五章 胃癌第十六章 胃肠道间质瘤
第十七章 结肠癌第十八章 直肠癌第十九章 肝癌第二十章 胰腺癌第二十一章 甲状腺癌第二十二章 乳腺
癌第二十三章 原发部位不明的肿瘤第二十四章 门静脉高压症第二十五章 急性胆囊炎第二十六章 急性
胰腺炎第二十七章 慢性胰腺炎第二十八章 腹股沟疝

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<普通外科疾病诊治思路>>

章节摘录

二、不同年龄乳腺肿块的特点（一）年轻女性月经初潮后10年内出现的乳腺肿块中，以纤维腺瘤最常
见。
虽然这一时期乳腺癌的总体发病水平并非很高，但随着年龄增长，乳腺癌的发病危险会逐渐升高，而
且年轻妇女的乳腺癌有时可以很不典型，有时还不容易发现，另外，年轻妇女的乳腺癌总体上进展快
、预后差，因此，更应强调细心检查，争取及时发现和治疗。
乳腺组织会随着年龄增长而逐渐退化，但在绝经前，乳房内腺体成分的比例总体还是比较大的，并常
有显著的结节感。
此外，这一时期乳腺组织弹性很大，因此，在绝经前妇女通过触诊发现早期乳腺癌要相对困难一些。
值得强调的是，乳腺的质地和乳腺内正常的结节样结构会随着月经周期的改变而发生周期性变化，这
会影响触诊的准确性。
在两次月经之间检查最能避免相应的不利影响。
（二）绝经前女性在相对年长的绝经前妇女，所谓的乳腺增生症是最常见的乳腺疾病，也是乳腺肿块
的首要原因。
乳腺增生症并没有严格的诊断标准，临床上往往把很多种混杂情况甚至未必属于病态的情况都归人增
生范畴，有的文献甚至认为，纤维腺瘤和肉眼可见的囊肿也属于增生范畴。
上述乳腺正常结节也常被认为是增生的表现。
从病理学角度讲，随着年龄的增长，乳腺增生症的表现是从以纤维性改变为主逐渐向囊性变方向发展
的。
因此，在30-40岁之间，临床可见的囊肿和病理学检查的囊性改变都会明显增多。
值得重视的是，目前国内一些大城市年轻乳腺癌的比例升高很快，在笔者所在医院近年的乳腺癌患者
中，35岁以下和40岁以下年轻乳腺癌的比例已经分别达到约8％和18％，而国外的统计中，40岁以下乳
腺癌的比例只有不足5％。
这可能是不同年代出生的群体其乳腺癌发病因素有所不同的结果。
目前，国内相对比较年轻的妇女总体属于自幼营养充足、体力活动相对比较少的一代，如此可能导致
月经初潮时间总体比较早，并由此增加乳腺癌发生危险；而相对年长的国内妇女其童年总体是在难以
果腹的艰辛劳作中渡过的，乳腺癌总体发病危险比较低。
而西方国家的总体营养状况几十年来始终处于充足状态，因此，不同年龄人群间的乳腺癌发病危险差
别不大，总体上只能体现出年龄对乳腺癌的影响。
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编辑推荐

《普通外科疾病诊治思路》可供外科医生阅读参考，希望《普通外科疾病诊治思路》的出版对外科年
轻医生的成长有所帮助。
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