
第一图书网, tushu007.com
<<实用风湿科护理及技术>>

图书基本信息

书名：<<实用风湿科护理及技术>>

13位ISBN编号：9787030214676

10位ISBN编号：7030214676

出版时间：2008-4

出版时间：科学出版社

作者：吴欣娟，张春燕  主编

页数：108

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<实用风湿科护理及技术>>

内容概要

本书为《专科护理丛书》中的风湿科护理部分，涉及风湿科常见的疾病，分别从概述、护理评估、护
理问题、护理目标、护理措施以及最新进展和护理科研方向等方面对每种疾病做了详细的阐述。
本书体现了整体护理的理念，专业性、实用性强，不仅介绍了每种疾病的特点，而且从护理的角度将
可能遇到的问题及预防和解决的方法做了全面的可行性指导。
    本书是广大基层一线临床护理人员必备的风湿性疾病护理参考书。
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章节摘录

　　第一章　系统性红斑狼疮患者的护理　　一、概　述　　系统性红斑狼疮（systemic lupus
erythematosus，SLE）是自身免疫介导的、以免疫性炎症为突出表现的弥漫性结缔组织病。
血清中出现以抗核抗体为代表的多种自身抗体和多系统受累是SLE的两个主要临床特征。
SLE好发于生育年龄女性，多见于15～45岁年龄段，女：男为7～9：l。
美国多地区的流行病学调查显示，SLE的患病率为14．6／10万～l22／10万；我国大系列的一次性调查
在上海纺织女工中进行，显示Sl。
E的患病率为70／10万，女性则高达ll3／10万。
　　二、护理评估　　1．健康史有多系统受累表现（具备两个以上系统的症状）和有自身免疫的证
据，应警惕狼疮。
评估早期不典型SLE是否有原因不明的反复发热，抗炎退热治疗往往无效；多发和反复发作的关节痛
和关节炎，往往持续多年而不产生畸形；持续性或反复发作的胸膜炎、　　心包炎；抗生素或抗炎治
疗不能治愈的肺炎；不能用其他原因解释的皮疹、网状青紫、雷诺现象；皮肤、黏膜的改变，有无皮
疹、红斑、1：3腔溃疡等；肾脏疾病或持续不明原因的蛋白尿；血小板减少性紫癜或溶血性贫血；不
明原因的肝炎；反复自然流产或深静脉血栓形成或脑卒中发作等。
评估患者的生命体征、意识、瞳孔的变化及精神障碍；询问患者的月经史、妊娠史、家族史等。
　　2．临床表现SLE临床表现复杂多样（表1—1）。
多数呈隐匿起病，开始仅累及l～2个系统，表现为轻度的关节炎、皮疹、隐匿性肾炎、血小板减少性
紫癜等。
部分患者长期稳定在亚临床状态或轻型狼疮，部分患者可由轻型突然变为重症狼疮，更多的则由轻型
逐渐出现多系统损害；也有一些患者一起病就累及多个系统，甚至表现为狼疮危象。
SLE的自然病程多表现为病情的加重与缓解交替。
　　⋯⋯
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