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内容概要

2008北京奥运会是奥运史上一届具有独特风格的奥运会，它所提出的人文奥运的理念及其实践内涵丰
富、寓意深远，是北京向世界提出的具有独特价值的创新理念，是北京奥运三大口号中的核心和灵魂
。
　　本书对北京奥运会弘扬的和谐世界、和谐奥运的人文精神，倡导的全民奥运、全民健身的奥运理
念，彰显的东方文化、东方气度的人文内涵等进行了全面、细致的介绍，并对辉煌悠久的东方文明与
奥林匹克精神的交融互补进行了梳理，是一本集科学性、知识性、趣味性。
收藏性于一体的奥运科普佳作。
　　2008北京奥运会同时也是所有中国人乃至全世界人民的盛会，从这个意义上讲，本书适合所有关
注中国奥运的读者阅读。
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书籍目录

总序前言 第一章 　追根溯源：“人文奥运”源远流长（上）　一、　宗教、哲学与艺术：古代奥运
会其实是这样的 　　（一）　宗教庆典 　　（二）　神圣休战 　　（三）　哲学浸透的体育文化 　
　（四）　古代奥运英雄 　二、　重建的文明：奥运会在现代重新成为传统 　　（一）　重建一种
文明：复兴奥运会 　　（二）　一个贵族的精神实践：现代奥运会的创立 　　（三）　传承与突破
：奥林匹克的古与今 第二章 　追根溯源：“人文奥运”源远流长（下）　一、　观乎人文，以化成
天下：人文奥运源自中国文化精神 　　（一）　悠久而丰富的中华传统体育文化 　　（二）　中华
传统体育与现代奥林匹克 　二、　人文奥运，百年梦圆 　　（一）　与奥运结缘之初 　　（二）　
中国参与奥运的曲折历程 　　（三）　两次申奥、百年梦圆　三、　绿色、科技、人文、相融相成　
　（一）　绿色奥运的生态关怀　　（二）　科技奥运的智慧之光　　（三）　人文奥运的深厚意蕴
　　（四）　密不可分的三大理念第三章　“人文奥运”内涵之一：文化交融的奥运　一、　艺术与
奥运　　（一）　现代奥林匹克运动将体育与艺术结合的实践　　（二）　现代奥林匹克运动的艺术
形式　　（三）　奥林匹克艺术节　二、　开幕式和闭幕式　　（一）　象征章味浓厚　　（二）　
规模盛大、庄严隆重　　（三）　民族色彩、地域风格　　（四）　创意为王，中国意境　　三、　
圣火、传递心中的爱　　（一）　圣火从古代启程　　（二）　圣火传遍五洲四海　　（三）　圣火
为北京奥运点燃　四、　给奥运装上创意的心脏　　（一）　奥运与创意产业靠什么联系　　（二）
　奥运会与文化创意　　（三）　奥运创意产业会带来什么第四章　“人文奥运”内涵之二：以人为
本的奥运　一、　体育迷，要做就做最好的　二、　合法共享奥运盛宴　三、　书写激情创造高峰体
验　　（一）　“我参与、我奉献、我快乐”　　（二）志愿者，中国的名片　　（三）为残奥会奉
献一份力，让世界满爱第五章　“人文奥运”内涵之三：人民的奥运、大众的奥运　一、　北京需要
一张微笑的脸　　（一）　一个个有关微笑的故事　　（二）　你、我、他，北京的名片　二、　北
京实践：全民奥运，全民健身　三、　奥运的大众传播　　（一）　2008年奥运会背景中的中国大众
传播　　（二）　大众传媒的发展及其对奥运的影响　　（三）　奥运大众传播的新方向第六章　“
人文奥运”与奥林匹克教育　一、　奥林匹克主义将教育作为核心内容　　（一）　关于奥林匹克教
育本身　　⋯⋯第七章　“人文奥运”与东方神韵参考文献后记
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章节摘录

第一章 　追根溯源：“人文奥运”源远流长（上）一、　宗教、哲学与艺术：古代奥运会其实是这样
的（一）　宗教庆典在古希腊神话中我们可以读到，在古希腊有一座奥林匹斯山，那里是神的天国，
居住着以宙斯为首的12个巨神，维护着天地间的秩序。
为了取悦神灵，古希腊人便用自己超人的力量、协调的动作、惊人的速度、完善的技艺和发达的骨肉
作为宗教祭祀“供品”的一部分，在祭坛前举行仪式向神灵献上，这些仪式带有很强的竞技性。
在正式确立的古代竞技会之前，奥林匹亚有很多纪念各种神祇的竞技仪式。
由于宙斯是古希腊诸神之王，祭祀宙斯的奥林匹亚竞技会发展成为整个希腊民族统一的祭祀竞技赛会
。
这些竞技会曾经多次因为战乱而中断。
直到公元前776年，斯巴达与伊利斯城邦结成神圣同盟，再度恢复了竞技会，并确定每四年举行一次，
这才把古代奥运会确定下来。
古代奥运会在夏至之后的第一个望月日开幕，会期最初只有1天，后来随着比赛项目的增加改成了5天
，古代奥运会的第一天要举行隆重的祭祀宙斯的典礼，然后，竞技盛会便在熊熊燃烧的“圣火”中正
式开幕，并在宙斯神庙前的草地上举行比赛。
宙斯祭礼只能成年男子才能参加，首先要用百头公牛为牺牲献祭神坛。
比赛前人们会在宙斯神像前举行集体宣誓仪式，运动员、教练员在宣誓员，保证不做违背奥运会规章
的事情；对运动员进行资格审查的官员也要对宙斯神像宣誓，保证他们执法公正和没有受贿。
仪式的最后是竞技者手摸热气腾腾的猪的内脏，向宙斯保证不以不正当手段谋取胜利，如果违反赛规
，心甘情愿接受神灵的惩罚。
裁判官们则早已在奥运会举办前的10个月就集中在宙斯神坛前宣誓，保证要公正履行职责，不做枉法
裁判。
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编辑推荐

《人文奥运:书写2008中国辉煌》把与奥运会相关的科技、人文、绿色、创意、和谐、财富、安全等相
关内容一一作为主题，通过各种方式深入浅出地分析这些要素与奥运的关系，并以“北京奥运”的全
景描述为收官之作，展现一个全新的奥运，使每个读者重新认识奥运、走进奥运、思考奥运、理解奥
运。
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