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内容概要

中医药对常见病、多发病、疑难疾病的治疗，具有悠久的历史，取得了良好的治疗效果。
本书详细介绍了中医内科、妇科常见病、多发病的诊断，辨证论治、治法、代表方剂以及针灸治疗。
    本书具有简明、易行、实用之特点，对中医临床医师有较高的指导价值，又适用于实习医师、研究
生临床学习使用。
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章节摘录

　　第二章　肺系病证　　第三节　喘证　　一、定义　　喘证是以呼吸急促，甚至张口抬肩、鼻翼
煽动，不能平卧等为主要临床表现的病证。
严重者可发生喘脱。
　　现代医学的喘息性支气管炎，各型肺炎，重症肺气肿、心源性哮喘等疾病出现以上证候为主时，
可诊断本病。
　　二、诊断　　1．以喘促气短，呼吸困难，甚至张口抬肩，鼻翼煽动，不能平卧，或口唇青紫为
典型临床表现。
　　2．多有慢性咳嗽、哮病、肺痨、心悸等病史，每遇外感、情志刺激及劳累而诱发。
　　3．两肺可闻及干湿啰音。
　　4．血常规、胸部X线片、心电图等有助于诊断。
　　三、辨证论治　　1．风寒闭肺　　症状：喘急胸闷，咯痰稀薄色白，或伴发热恶寒，鼻塞流涕
，头痛无汗，舌苔薄白，脉浮紧。
　　治法：宣肺散寒　　代表方：麻黄汤加味（《伤寒论》）　　炙麻黄、桂枝、杏仁、炙甘草、苏
子、前胡　　加减：喘重加苏子、前胡；痰多加半夏、橘红；胸闷加枳壳、苏梗。
　　针灸处方：列缺、尺泽、风门、肺俞、定喘　　2．风热袭肺　　症状：喘急胸闷，咯痰黄稠，
咳而不爽，身热汗出恶风，尿黄，便干，舌质红苔，脉浮数或滑。
　　治法：宣肺泄热　　代表方：麻杏石甘汤加味（《伤寒论》）　　炙麻黄、杏仁、生石膏、甘草
、防风、桑白皮、黄芩　　加减：痰热较盛者加黄芩、桑皮、瓜蒌；喘满甚者加葶苈子；津伤渴甚者
加天花粉、沙参、麦冬。
　　针灸处方：列缺、尺泽、肺俞、丰隆、定喘　　3．痰热阻肺　　症状：喘咳胸痛，痰多黏稠色
黄，面红身热，咽干喜冷饮，尿黄或便秘，舌质红苔黄，脉滑数。
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编辑推荐

　　《临床诊疗丛书》是一套覆盖面广、内容系统并且携带方便的临床医师实用参考读物。
本丛书以全世界权威学会制定的诊疗指南为基础，参考了我国各医学学会的诊疗指南，并结合我国临
床工作的实际，力求达到科学性、权威性、指导性并重，旨在为广大医务人员提供一套操作性强的实
用读物。
　　本丛书以诊断与治疗为主线，兼顾最新理论介绍，对疾病的治疗提供了几套方案和方式以供选择
，层次清晰，术语、名词规范。
《中医科手册》是丛书之一。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中医科手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


