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内容概要

本书共25章，系统介绍了各种心血管疾病的定义、l临床表现、治疗。
本书内容丰富、简洁明了，知识性、针对性、实用性强；治疗方案的选择都以最新美国心脏学会/美国
心脏协会和欧洲心脏病学会指南或专家共识为依据，旨在规范对心血管疾病的诊断和处理，提高对心
血管疾病的防治水平。
本书可作为全科医师和心血管科医师手边查阅的参考书籍。
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章节摘录

第一章 成人慢性收缩性心力衰竭心力衰竭已成为世界公共健康的主要难题，尽管治疗手段在不断改进
，但心力衰竭死亡人数仍在稳步上升，其部分原因是由于早期急性心肌梗死患者在救治后发展为心力
衰竭患者。
近年来，这种常见的高消耗、高致残、高致死疾病的药物和非药物治疗方面都取得了很大的进展，可
供选择的治疗措施增加了，这也使临床面临的选择更加复杂。
ACC与AHA最早于1995年发表了心力衰竭评价与处理指南，于2001年发布了指南的修订版。
2005年又发布了ACC与AHA对2001年指南的修订版，本文参考了2005年ACC与AHA心力衰竭诊断治疗
指南。
此指南意图为心力衰竭的预防、诊断、治疗提供一些通常可接受的措施，协助临床医生制定决策。
指南适用于在大多数情况下的大多数病人，但最终的决断取决于临床医生对某个特定病人的所有临床
情况的综合考虑。
该指南未从社会的角度考虑消耗效果比，并不能为卫生政策的制定者分配卫生资源提供帮助。
指南提供的各种治疗措施可被看做是为某个病人进行个体化治疗的一系列菜单选择。
每个病人的诱因与病因以及个性与文化都是特异的，指南只能为个体化的治疗提供一个循证的框架。
近年来，病理生理学研究使我们认识到心力衰竭发生发展的基本机制为心室重构，而这一过程是由神
经内分泌因素所介导。
因此，阻断、延缓神经内分泌因子介导的心室重构是心力衰竭治疗策略的核心，心力衰竭内科治疗的
理念也由短期的改善血流动力学和（或）药理学措施转变为长期修复性治疗策略。
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编辑推荐

《心血管内科手册》由科学出版社出版。
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