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内容概要

为深化课程体系与教学方法改革，适应新世纪高等教育培养学生综合素质和创新能力目标的要求和现
代医学教育模式的转变，在总结各高等医学院校开展启发式课堂教学与临床问题为引导的讨论式教学
经验的基础上，吸收现有临床药理学教材的精华，更好地组织讨论式课堂教学，我们组织编写了案例
版《临床药理学》教材。
目的是通过教材建设与改革，打破传统教学模式的限制，将知识传授过程转变为知识研讨过程，强调
学习能力的培养，培养学生学习的主动性和知识的拓展能力，加强学科间知识的联系，进一步提高临
床药理学的教学质量；针对目前临床治疗药物的不断更新和治疗方法的改进与临床药理学教学内容相
对脱节等问题，适应临床药理学实际应用的需要。
　　案例版《临床药理学》教材的编写在注重介绍临床药理学的基本概念、基本规律和基本药物治疗
原则的基础上，结合临床药理学研究、临床治疗药物的实际应用、临床合理用药及不良反应监测等学
科进展情况，在教材中增加临床真实病例讨论。
针对各章节内容的需要，注重将临床真实病例讨论引入到编写内容之中，真正体现PBL教学模式的应
用，使教师在组织教学时，既可以按传统模式讲授，病例作为补充，供学生阅读使用；也可以以临床
病例为主线进行讨论式教学。
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章节摘录

　　第1章 临床药理学绪论　　第一节 临床药理学概述　　临床药理学（clinicalpharmacology）是一门
以人体为主要对象，研究药物与人体相互作用规律的学科，是药理学科的分支。
该学科将药理学与临床医学紧密结合，对新药的有效性和安全性做出科学的评价，并促进新药开发，
指导临床合理用药及推动药物治疗学的发展。
临床药理学是现代医学的医疗、教学与科研等不可忽视的一门学科。
临床药理学的发展对我国的新药开发、药品管理、医疗质量和医药研究水平的提高也起着十分重要的
作用。
　　一、临床药理学的研究内容　　临床药理学阐述药物代谢动力学（pharma—cokinetics，简称药动
学）、药物效应动力学（phar—macodynamics，简称药效学）、不良反应的性质和机制及药物相互作
用的规律等；临床药理学以促进医药结合，基础与临床结合，指导临床合理用药，提高治疗水平，推
动医学与药理学发展为目的，实现针对患者制定“优化”（optimized）药物治疗方案的合理用药目标
。
　　临床药理学主要研究内容概括起来可包括两个方面：药理学的药效学和药动学。
除此之外还包括临床方面的临床试验、临床疗效评价和不良反应监测、药物相互作用等。
　　1．药效学（pharmacodynamics）研究药效学旨在研究药物对人体（正常人与患者）生理与生化功
能的影响和临床效应以及药物的作用原理。
简言之，即研究药物对人体的影响。
通过药效学研究确定人体的治疗剂量，以便在每个患者身上能取得最大的疗效和最少的不良反应；同
时要观察剂量、疗程和不同给药途径与疗效之间的关系。
　　2．药动学与生物利用度（bioavailability）研究药动学主要研究药物在正常人与患者体内的吸收、
分布、代谢和排泄的规律性。
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