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前言

　　当今社会，心理问题日益受到人们的关注。
处于身心发展关键阶段的大学生，在求学、就业、交友等生活事件中不断经受着各种困扰，其心理发
展状况与健康维护显得尤为重要。
近年来，我国陆续颁布了《普通高等学校大学生心理健康教育工作的实施纲要》（试行），教育部《
关于加强普通高等学校大学生心理健康教育工作的意见》和教育部、卫生部、共青团中央《关于进一
步加强和改进大学生心理健康教育的意见》等文件，体现了对大学生心理健康教育的重视。
　　本书编者积极响应上述文件精神，结合多年从事大学生心理健康教育的工作经验，立足高职高专
类院校学生的身心特点和思想实际，分类介绍了大学生心理发展规律和相关问题，具有一定的理论性
和较强的应用性。
在编写过程中，全书力图体现针对性、时代性、实用性、科学性和全面性，既可以作为大学生心理健
康教育教材和自我心理保健的读本，还可以作为大学生心理咨询工作者的参考资料。
各个章节的“名言导入”、“学习目标”、“思考题”、“心理训练”和“心理测试”等内容的建构
，充分考虑了大学生的知识水平和认知特点，理论联系实际，寓教于乐，使大学生在学习知识的同时
，增强了自我了解，认识了成长中的各种困惑及问题，增强了适应现代社会生活的能力，近而达到开
发个体心理潜能，完善身心素质的目的。
　　王朝庄负责全书结构和章节的设定及提纲的编拟。
各章执笔者为：第1章，王朝庄；第2、6章，蔡文俊；第3、14章，张婷；第4章，张琪；第5、8章，张
华；第7、17章，尚慧静；第9、12章，王在尚；第10章，杜月菊；第11、16章，万中范；第13章，王
湛；第14章，赵孟静。
王在尚、万中范协助王朝庄进行了统稿工作。
全书由王朝庄最终审定。
　　由于时间仓促，疏漏之处再所难免，敬请各位读者批评指正。
本书参阅了多部相关著作和资料，并得到不少专家和学者的帮助，在此我们谨向相关作者和支持本书
出版的各位专家、朋友表示衷心的感谢。
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内容概要

本书立足高职高专类院校学生的身心特点和思想实际，以大学生在校期间生活、学习、人际关系、恋
爱、性、就业、网络和休闲活动等方面的心理健康问题为主线，分类介绍了大学生心理发展规律和相
关问题的调节措施。
各章由相关理论知识及名言导入、学习目标、思考题和心理训练和心理测试几个模块建构，充分考虑
了大学生的知识水平和认知特点，理论联系实际，寓教于乐，使大学生在学习知识之余，增强了对自
身的了解，实现了帮助大学生解决成长中的各种困惑及问题；增强了他们适应现代社会生活的能力、
开发个体心理潜能。
达到了完善身心素质的目的。
    本书既可以作为大学生心理健康教育的教材、大学生自我心理保健的读本，也可以成为大学生心理
咨询工作者的参考书。
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章节摘录

　　人在认识客观事物时，总会对事物有一定的态度，从而产生一定的内心体验。
例如，满意、愉快、痛苦、气愤、悲伤、绝望等，这些属于人的情绪、情感过程。
　　人不仅要认识和感受客观事物，对它还会采取一定的行动。
一个人有意识地提出目标，制定计划，选择方法，调控行动，克服困难，以达到预期目的的心理活动
过程就是意志过程。
　　人的认识、情绪、情感和意志都有其发生、发展和完成的过程，所以统称为心理过程，简称知、
情、意。
知、情、意这三个不同的过程，彼此既有区别，又相互联系。
人的认识和意志过程中往往伴随着一定的情绪、情感活动情感、意志过程又总是以一定的认识活动为
前提，而人的情感和意志活动又促进了人的认识的发展。
意志对情感活动有调控作用。
因此，心理过程是心理学的一个重要研究对象，是重要的心理现象。
　　伴随着心理过程还存在一种重要的心理现象——注意。
注意是心理活动对一定事物的指向和集中。
只有心理活动注意了某种事物才能产生认识、情感和意志。
　　心理过程是人们共同具有的心理活动。
但是，由于每个人的先天素质和后天环境不同，心理过程产生时又总是带有个人的特征，从而形成了
每个人的个性。
因此，心理学还要探讨人与人之间的差异，称之为个性心理或差异心理。
个性是指一个人的整个心理面貌，即具有一定倾向性的各种心理特征的总和。
他具有稳定性、独特性、整体性、倾向性和社会制约性与生物制约性。
个性心理包括个性倾向性和个性心理特征。
个性倾向性是指一个人所具有的意识倾向，也就是人对客观事物的稳定的态度。
它是人从事活动的基本动力，决定着人的行为方向。
主要包括需要、动机、兴趣、信念和自我意识等。
个性心理特征是一个人身上经常表现出来的本质的、稳定的心理特点。
例如，有的人有数学才能，有的人擅长写作，有的人有音乐特长，这是能力上的差异。
在行为表现方面，有的人活泼好动，有的人沉默寡言，有的人热情友善，有的人冷漠无情，这些是气
质和性格方面的差异。
能力、气质和性格统称为个性心理特征。
个性倾向性和个性心理特征是相互渗透、相互影响、错综复杂地交织在一起。
个性心理特征受个性倾向性的调节；个性心理特征的变化也会在一定程度上影响个性倾向性。
因此，个性是一个统一的整体结构。
个性心理是心理学另一个重要研究对象，也是心理现象的重要组成部分。
　　心理过程与个性心理二者合起来构成了心理学研究的主要对象和心理现象的主要内容，如图1．1
所示。
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