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前言

　　辽南地区山峦起伏，三面环海，土壤肥沃，四季明显，地貌特征丰富，气候宜人，具有比较丰富
的植物资源，是药用植物资源的天然宝库。
《辽南地区药用植物图鉴》的完成，正是得益于这一地理环境及植物物种的优势。
　　中医中药是广大劳动人民在长期的生活和医疗实践中总结出来、又经过不断地完善而形成的独特
理论体系，是中华民族宝贵的文化遗产之一，并且这一理论体系正随着现代医学的发展而进一步体现
出不可替代的重要性。
在长期的防病治病过程中，充分体现出了人性化与个性化的特点，更符合现代化社会人们对“回归自
然”的渴求。
要使中医药这一几千年积累形成的祖国医学宝库得到更好的发展，对中药资源进行合理的保护与利用
，就必须要对药用植物的特征及其资源状况有深入的了解。
《辽南地区药用植物图鉴》的出版可满足人们这方面的需求。
全书收集辽南地区的地产药用植物500余种，所有图片均由编写组人员亲自实景拍摄，真实地反映了中
草药的生长环境和形态特征，叙述了每一种药用植物各自的正名、别名、来源、植物形态、生长环境
、产地、采集加工、药材特征、传统要求、化学成分、药理作用、性味归经、功能主治、用法用量、
使用注意及选方。
该书的完成填补了辽南地区药用植物彩色图谱方面的空缺，且对每种植物叙述详尽、特点鲜明、实用
性强。
　　该书对从事中药教学、科研、资源保护、生产、经营的专业人员和相关工作人员及中医药爱好者
必是一本很好的参考书籍。
鉴于此，我愿为该书作序。
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内容概要

本书所收载的辽南地区药用植物主要是指盖州以南的大连地区。
    本书收载了辽南地区药用植物120余科500余种，按照药用部位的不同，分根及根茎类、全草类、种
子果实类、茎枝类、花类、皮类、叶类、菌类、其他类等九大类。
每种药用植物按照正名、别名、来源、植物形态、生长环境、产地、采集加工、药材特征、传统要求
、化学成分、药理作用、性味归经、功能主治、用法用量、使用注意、选方等内容进行描述；每种药
用植物配有彩色原植物照片，通过光盘与文字部分构成一个整体，图文并茂。
标“*”表示为药典记载品种。
    本书主要适合从事中医药教学和科研、临床中医药工作者，药材采收、加工、种植人员等参考使用
。
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章节摘录

　　【用法用量】内服，入汤剂，3～6克。
宜后下。
附野生薄荷　　【来源】同上。
　　【植物形态】同家种相似，唯气味淡。
　　【功能主治】同上。
　　【选方】（1）急性结膜炎：车前子50克，薄荷10克，用水分2次煎到500～600毫升，待药凉后用
消毒纱布蘸药洗眼，每日1剂，洗3～5次。
（2）急性乳腺炎：薄荷、橘叶各60克，水煎过滤，洗患处。
原植物图片见光盘全草类152。
153草本威灵仙caobenweilingxian　　【别名】轮叶婆婆纳、斩龙箭。
　　【来源】玄参科植物草本威灵仙[Veronicastrumsibiricum（L）Penn．]的干燥全草。
　　【植物形态】多年生草本，高30～60厘米。
根茎横走。
茎直立，圆形。
叶3～4片轮生，小叶呈广披针形或长椭圆形，长8～13厘米，宽2～3厘米，先端渐尖，基部楔形，边缘
有锯齿。
总状花序顶生成穗形；花小，筒状，淡紫色；雄蕊2。
蒴果卵状圆锥形。
花期6～8月，果期7～9月。
　　【生长环境】生于林间、山坡阴湿之地。
　　【产地】辽南山区。
　　【采集加工】夏秋季采收，晒干。
　　【化学成分】含甘露醇，木犀草素-7-p新橙皮糖苷等。
　　【性昧】微苦，寒。
　　【功能主治】感冒，风湿性关节，肌肉疼痛，膀胱炎，虫咬伤等。
　　【用法用量】内服，人汤剂，9～15克。
　　【选方】蛇、蝎等咬伤：草本威灵仙鲜叶揉汁敷患处。
原植物图片见光盘全草类153。
154草木樨caomuxi　　【别名】野苜蓿、黄花草木樨。
　　【来源】豆科植物草木樨（MelilotussuaveolensL，edeb．）的干燥全草。
　　【植物形态】一年生或二年生草本，高30～80厘米。
茎直立，木质化，多从基部分枝。
托叶条形，羽状复叶，3枚，小叶呈长椭圆形或倒披针形，长1～3厘米，宽0．3～1厘米，先端圆钝或
略尖，基部钝，边缘有锯齿。
总状花序腋生，多花。
萼钟状，花冠黄色，旗瓣长于翼瓣；子房长圆形。
荚果球形。
花期6～8月，果期7～9月。
　　【生长环境】生于林边、路旁、山野草地等。
　　【产地】大连各地。
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编辑推荐

　　中药作为中医的重要组成部分，几千年来，在防病治病方面发挥着不可替代的作用，为保证人类
健康做出了重大的贡献。
　　药用植物的鉴别是把握中药基源的准确性、保证中药质量的重要途径，是正本清源、保证质量的
基础。
所以，从中药的源头抓起，注重对中药原植物的鉴别，除了可以正本清源、鉴别真伪优劣以外，还是
保护中药资源、寻找和扩大新药源的主要途径。
　　全书收集辽南地区的地产药用植物500余种，所有图片均由编写组人员亲自实景拍摄，真实地反映
了中草药的生长环境和形态特征，叙述了每一种药用植物各自的正名、别名、来源、植物形态、生长
环境、产地、采集加工、药材特征、传统要求、化学成分、药理作用、性味归经、功能主治、用法用
量、使用注意及选方。
该书的完成填补了辽南地区药用植物彩色图谱方面的空缺，且对每种植物叙述详尽、特点鲜明、实用
性强。
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