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前言

人体由无数的细胞单元组成，社会和国家则由许许多多的家庭所构建。
男女青年从恋爱到结婚，然后成为父母，肩负着繁衍后代、培育子女的重大职责，这关系着祖国的未
来和社会的和谐。
本书自1996年问世以来，深受读者欢迎，乃因参加本书编写的编委——来自华中科技大学同济医学院
附属同济医院、湖北省妇幼保健院、武汉市妇幼保健院及武汉市普爱医院的专家，既富有临床经验，
又有扎实的理论基础，从而得以将日常有关生殖健康、母婴健康和儿童成长发育的问题汇集成册，一
一作答和讨论。
本书内容重视科学性、知识性、实用性和可读性，对准备步入婚姻殿堂和初为人之父母的青年都有莫
大的帮助。
    十几年来，承蒙读者厚爱并要求再版，我们集中力量和智慧进行了认真的修改和补充，希望能紧跟
时代的步伐，与时俱进，继续得到读者的青睐。
    第二版共分6篇，包括婚姻与性，妊娠、分娩、产后，优生优育，计划生育与不育，妇产科常见病，
科学育儿等内容，总共507题，插图120余幅。
第一版第一、二篇内容合并为一篇，修幅较大。
由于卫生事业的发展和人们保健意识的提高，以及我国在《婚姻法》等法律法规方面作出了一些重要
的修缮，第二版对原有相关内容进行了认真的修改，删除了空洞乏味的说教内容，增加了对待婚姻、
家庭的正确认识和态度部分，同时介绍了有关知识，希望年轻一代将能够拥有科学的保健意识和严谨
的婚姻理念。
    在妇女保健方面，进一步强调了自然分娩，分析了剖腹产的利与弊，期望使医务人员能与社会舆论
达成共识。
为提高自然分娩的质量，第二版介绍了导乐(Dulla)分娩的演绎过程和具体实施。
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内容概要

本书共分六篇，主要围绕婚姻与性，妊娠、分娩、产后，优生优育，计划生育与不育，妇产科常见病
，科学育儿等，提出在实际生活中经常会遇到的问题，讨论了饶有兴趣的医学生理、心理现象，并阐
述了有关疾病的防治和保健措施。
本书内容丰富，科学实用，图文并茂，简明易懂，便于读者领悟和运用。
    本书适合准备成家的未婚青年和新婚夫妇及年轻父母阅读，也可供婚姻登记工作者、计划生育工作
者及基层妇幼卫生工作者参考。
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章节摘录

1．什么是最佳结婚年龄?    我围法律明文规定男女双方必须到法定的结婚年龄方可结婚，即男子不得
早于22周岁，女子不得早于20周岁结婚。
人结婚后就会面临着生儿育女的问题。
选择最佳结婚年龄，就是考虑优生问题。
从我国实际情况来看，我们认为妇女在24～28周岁生育比较合适，这就是结婚的最佳年龄。
其理由如下：    结婚的年龄对婚姻生活具有重要的影响。
国内外科学家的调查研究表明，不满19岁的女子以及不满24岁的男子们的离婚率最高，故普遍认为男
子最佳结婚年龄是26岁，女子最佳结婚年龄是23岁。
这个结论是从男女心理、生理方面的研究得出的。
从心理上讲，晚一点结婚，男女双方的思想比较成熟，社会生活经验丰富，为人处事比较慎重，又有
一定的事业基础和经济基础，这时谈婚论嫁，会对婚姻的美满、家庭的幸福带来很大的好处。
从生理上讲，人体内的一些重要器官，如大脑、心脏、肾脏、生殖器官等，一般要到20岁以后才能发
育成熟，而骨骼的钙化，要到23～25岁时才能全部完成。
所以，如果过早结婚，就会给身体带来很大危害。
    2．哪些人不宜结婚?哪些人暂缓结婚?哪些人不宜生育?    《中华人民共和国婚姻法》(以下简称《婚
姻法》)第六条规定，直系血亲和三代以内旁系血亲，禁止婚配。
什么是直系血亲?即祖父母、父母与自己；自己与子女、孙子女。
什么是三代以内的旁系血亲?即指父母的兄弟姐妹、父母的兄弟姐妹的子女、父母的兄弟姐妹的孙子女
。
在开展婚姻保健知识宣传教育时，应了解近亲结婚的危害和禁止近亲结婚的法律依据。
自然科学和人类的两性生活实践证明，血缘相同或相近的近亲结婚，容易把双方生理上的某些缺陷遗
传给下一代，导致白痴、低能、畸形或病残儿的出生。
所以，近亲者如果已订婚的应解除婚约。
禁止近亲结婚，是为了国家和民族的利益，也是为了每一个家庭的幸福。
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编辑推荐

《最新婚育宝典(第2版)》适合准备成家的未婚青年和新婚夫妇及年轻父母阅读，也可供婚姻登记工作
者、计划生育工作者及基层妇幼卫生工作者参考。
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