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前言

我国有13亿人，其中近9亿居住在农村。
在全面建设社会主义小康社会的过程中，党和政府一直把实现农村的小康作为工作的重点。
健康促小康，小康促健康。
农村居民人人享有健康，是我们奋斗的目标。
实现农村居民人人享有健康，需要完善农村的卫生服务体系，建立和完善新型农村合作医疗制度，培
养一支高素质的农村卫生服务队伍。
同时，要让农村居民多懂得一点医学知识。
知识就是力量。
农村居民掌握了必须懂得的医学知识，就能够自觉行动起来，逐步树立有利于健康的卫生习惯、生活
习惯和就医习惯，改变有害的不良生活方式，为自身的健康而努力。
面向农村居民普及医学知识，应该成为医疗卫生工作者的天职。
参与《知名医学专家进农家》这套书编写的，主要是一批有志于面向农村居民普及医学知识的学者。
他们倾注了大量心血，提供了必需的防治疾病和促进健康的科学知识。
为了使这套丛书更加通俗易懂，编写者下了不少工夫，并且在定稿前请一些完成九年制义务教育的农
村居民进行了阅读。
丛书中多幅生动的插图，则是增加图书可读性的另一番努力。
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内容概要

《知名医学专家进农家·预防出生缺陷知识问答》针对先天性心脏病、神经管畸形、呆小症等常见出
生缺陷，以问答的形式结合适当的插图，详细地讲解了引起出生缺陷的相关因素和预防措施，并对如
何及早发现、治疗出生缺陷提出了相关建议。
本书对于减少出生缺陷的发生、提高人口素质具有较好的指导作用。
    本书图文并茂，科学、实用、简便、通俗，可供普通农村居民阅读，也可供农村基层医疗卫生工作
者和科学知识普及人员用作宣讲材料。
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书籍目录

出生缺陷常识自测表《知名医学专家进农家》丛书序前言一、你听说过“出生缺陷”吗？
  1.什么是出生缺陷？
    2.为什么说发生出生缺陷会影响孩子的一生？
    3.有出生缺陷的孩子真会出生在我们家吗？
  二、最常发生的出生缺陷有哪些？
  　1.孩子最容易发生的出生缺陷有哪些？
  　2.先天性心脏病是一种什么病？
  　3.先天性心脏病可以治疗吗？
  　4.一个刚出生的孩子背上长出一个鼓包是怎么回事？
  　5.一个产妇生的孩子没有脑袋是怎么回事？
  　6.什么叫神经管畸形？
  　7.为什么会发生神经管畸形？
　8.唇腭裂和“兔唇”是一回事吗？
　9.生“兔唇”的孩子是因为怀孕时吃了兔肉吗？
　10.唇腭裂可以治好吗？
　11.什么是先天愚型？
　12.可以避免生出患先天愚型的孩子吗？
　13.什么是地中海贫血？
　14.能避免生出患地中海贫血的孩子吗？
　15.什么是苯丙酮尿症？
　16.苯丙酮尿症怎么治疗？
　17.什么时候可以检查出孩子得了苯丙酮尿症？
　18.呆小症是一种什么病？
　19.什么情况下孩子容易得呆小症？
　20.能避免孩子得呆小症吗？
三、哪些原因可以引起出生缺陷？
　1.引起出生缺陷的原因有哪些？
　2.近亲结婚夫妻的孩子容易发生出生缺陷吗？
  　3.为什么近亲结婚的夫妻生出的孩子容易发生出生缺陷？
　4.近亲结婚夫妻的孩子容易发生哪些种出生缺陷？
　5.遗传因素对出生缺陷的发生起了什么作用？
　6.妇女超过35岁才生育容易发生出生缺陷吗？
　7.怀孕时母亲喝酒会影响肚子里的宝宝吗？
  　8.丈夫爱喝酒会影响肚子里的宝宝吗？
　9.怀孕时可以吸烟吗？
　10.丈夫吸烟会影响肚子里的宝宝吗？
⋯⋯三、哪些原因可以引起出生缺陷？
四、怎样预防发生出生缺陷？
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章节摘录

插图：1.什么是出生缺陷？
老百姓平常说的“怪胎”，医学上叫做“出生缺陷”。
出生缺陷是孩子在妈妈肚子里还没有生出来之前就得的各种疾病的一个总称。
得了出生缺陷的孩子，身体的某些部分，如胳臂、腿，或某些器官，如心、肺、肝、眼睛、耳朵等长
得和正常孩子不一样；也可以是某些器官的功能和正常的孩子不一样，如眼睛看不见东西，耳朵听不
见声音等。
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编辑推荐

《预防出生缺陷知识问答》介绍了和预防出生缺陷有关系的各方面知识。
只要认真读了，按照书里的要求认真地做好婚前、怀孕前和怀孕期间的保健，不幸就有可能避免。
现在咱们国家每100个刚出生的新生儿中就有5个孩子不正常，这样算下来，全国每年大约要出生100万
个不正常的孩子。
这些不正常的孩子在医学上叫有出生缺陷的孩子。
为了避免孩子和自己家发生这种不幸，读一些预防出生缺陷的知识是非常必要的。
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