
第一图书网, tushu007.com
<<康复医学>>

图书基本信息

书名：<<康复医学>>

13位ISBN编号：9787030222411

10位ISBN编号：7030222415

出版时间：2008-7

出版时间：科学出版社

作者：顾建安  主编

页数：289

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<康复医学>>

前言

在我国康复医学教育事业十多年的发展历程中，这本《康复医学》教材经历了6年的考验，得到了广
大学生和教师的肯定，并顺利进入普通高等教育“十一五”国家级规划教材的行列。
作为主编，我感到十分荣幸和欣慰。
在康复医学教育事业迅猛发展的今天，我们经过认真的分析和讨论，将本书的教学目的明确定位为医
学院校临床医学、护理医学、全科医学本科生的康复医学选修课或必修课教材，通过学习能够掌握康
复医学最基本的概念和常用的治疗技术，了解临床常见疾病的康复治疗原理、特点和方法，为今后在
临床工作中积极和康复医学专业合作，提高疗效和医疗质量奠定基础。
在认真反思第1版的优缺点之后，我们对全书的结构和编者队伍进行了重大调整。
在结构上，我们根据医学院校教学的特点，根据：30学时的教学进度，把全书分为四章18节，并按教
学课时的比例分配了文字内容的字数，使得教材字数与教学课时的比重能够吻合。
我们大胆舍弃了所有和教学目标关联不大的内容。
对于因时间限制，无法展开但又需要涵盖的内容，采取课外阅读内容的方式。
为了减少学生的学习负担并和教学实践相结合，我们舍弃了参考书目和文献，舍弃了复习题或者思考
题的方式，而是增加了参考教学课时和重点分配，为各个学校的教学安排提供参考，也可有利于学生
复习时把握重点。
教学重点按照“掌握、熟悉、了解、课外阅读”四个层次分配。
“掌握”的内容是达到及格成绩的基础；进一步加上“熟悉”的内容，学生可以达到中等成绩；如果
再能够把握“了解和课外阅读”层次的内容，则可以达到高分。
各个院校可以根据自身特点，适当裁减课时、内容和教学方式。
本书作者队伍实力十分雄厚。
41位作者来自于国内84所开展康复医学教学的院校，并都是国家级领衔专家。
虽然由于作者的风格不同，文章的写作存在一定的风格差异，但是文章的内涵切实反映了国内康复教
育的最高水平。
尽管主编和助理竭尽全力进行整合和审定，但是由于个人的经验和编撰的时间限制，全书仍然存在一
定的问题。
我们衷心地希望读者认真思考，发现问题，并及时和我们联系，以便不断改进和提升本书水平，为培
训祖国的康复医学人才奉献力量。
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内容概要

康复医学与临床医学、预防医学、保健医学共同构成医学的主体，成为现代医院的基本内容。
本书包括基本理论、康复评定学、康复治疗学、疾病康复学4章。
为了减少学生的学习负担并和教学实践相结合，我们舍弃了参考书目和文献，舍弃了复习题或者思考
题的方式，而是增加了参考教学课时和重点分配，为各个学校的教学安排提供参考，也可有利于学生
复习时把握重点。
教学重点按照“掌握、熟悉、了解、课外阅读”四个层次分配。
“掌握”的内容是达到及格成绩的基础；进一步加上“熟悉”的内容，学生可以达到中等成绩；如果
再能够把握“了解和课外阅读”层次的内容，则可以达到高分。
各个院校可以根据自身特点，适当裁减课时、内容和教学方式。
    本书供医药院校本科生使用，也可供长学制学生使用。
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章节摘录

插图：第一章　基本理论第一节　康复医学概述一、定义和内涵1. 康复 康复（rehabilitation）直译是“
复原”、“重新获得能力”、“恢复原来的权利、资格、地位、尊严”等。
中国内地翻译为康复，香港翻译为复康，台湾翻译为复健。
20世纪40年代以来，康复的定义和内涵不断地演变。
世界卫生组织（WHO）1969年的定义是“综合和协同地将医学、社会、教育和职业措施应用于残疾者
，对他们进行训练和再训练，以恢复其功能至最高可能的水平”。
1981年提出新的定义“康复是应用所有措施，旨在减轻残疾和残障状况，并使他们有可能不受歧视地
成为社会的整体”。
2. 康复医学（rehabihtation medicine） 是具有独立的理论基础、功能评定方法、治疗技能和规范的医学
应用学科，旨在加速人体伤病后的恢复进程，预防和减轻其后遗功能障碍程度。
3. 医疗康复（medical rehabihtation） 属于临床医学的工作内容，是应用临床医学的方法为康复服务的
技术手段，旨在改善功能，或为其后的功能康复创造条件。
例如白内障患者在眼科进行晶状体手术摘除。
4. 物理医学（physical medicine）与康复医学国际上物理医学的治疗主体手段是运动和理疗，主要目标
是针对各种临床疾病，达到消炎、止痛、改善躯体功能等目标。
康复医学则强调采用综合措施，针对患者或残疾者的功能障碍进行以改善、适应、代偿和替代为主要
特征的治疗，达到提供生活独立能力和回归社会的目标。
这两方面都是本学科的主要工作内容。
为了突出本学科在物理治疗以及功能康复的特征，美国等采取以“物理医学与康复（physical medicine
and rehabilitation）”作为学科名称；而许多国家采用比较简洁的名称——康复医学。
两个名称的实质内涵并没有本质区别。
进入21世纪以来，两个主要的国际学术组织联合成为国际物理医学与康复医学学会（International
Society of Physical and Rehabihtation Medicine，ISPRM），提示本学科团结发展的大趋势。
本书名称根据卫生部的科室分类，采用康复医学作为学科名称，包含物理医学和康复医学的基本内涵
。
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