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内容概要

本书是中等职业教育“十一五”规划教材。
全书由案例入手系统论述和介绍了职业生涯和就业的有关知识和技能，注重能力的培养，具有较强的
针对性、指导性和适用性。
本书共分为三篇十章，主要内容包括：职业、生涯与职业生涯规划、自我认识、职业生涯设计；就业
形势、就业政策及劳动权益、择业准备、求职择业的技巧；步入社会走向成功、自主创业。
    本书是中等职业教育公共基础课教材，也可作为社会青年的自修教材和咨询读物，还可作为各类职
业教育培训用书或成人教育参考书。
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