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内容概要

精神病与精神卫生学是临床医学的分支学科，也是一门涉及自然科学和人文科学的交叉学科，是在人
类维护健康和同疾病进行斗争过程中发展和壮大起来的学科，长期以来一直是医学生的必修课。
随着生物医学模式向社会-心理-生物医学模式的转变，健康观念和疾病谱系的变化以及人民群众对医
疗服务需求的不断提高，精神病与精神卫生学更加受到人们的重视，成为医学院校教学和临床医生培
训必不可少的重要内容。
掌握精神病与精神卫生学专业的基本理论、基本知识、基本技能对将来不论从事何种专业的医学生都
是非常重要的；对从事非精神卫生专业的临床医生也是颇有益处的。
为了适应精神病与精神卫生学教学工作的需要，我们编写了本书作为枟全国高等医药院校临床实习指
南系列教材——案例版枠的一个组成部分，为医学生进入精神科临床实习提供帮助。
希望能有助于医学生掌握教学大纲所要求的内容，有助于医学生能够尽快地适应精神科的临床实习工
作。
　　本书的读者主要是医学院校学生和准备参加精神病与精神卫生学专业硕士研究生入学考试及执业
医师考试和职称晋升考试的人员，也希望能有助于各专业的临床医师提高精神病与精神卫生学专业的
理论知识和临床技能。
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作者简介
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章节摘录

第十四章 精神障碍的病史采集及精神状况检查一、精神障碍的病史采集（一）全面、完整但要有重点
地收集患病资料采集病史时需要注意以下几点：（1）精神病的特点：由于精神病患者大多自知力缺
乏，往往否认有病，故病史须由亲属或其他知情者提供，还应仔细观察患者的行为表现及言语思维表
现。
（2）采集病史时，患者不应在场，以免供史人知而不言。
若发现供史者之间介绍病情时存在较大分歧，则应分别采取，然后由医生权衡进行整理。
（3）病史采集方式：除口头询问外，也要收集患者在发病前后的有关书写材料（如信件、作品等）
。
（4）儿童患者：多由家长或抚养者提供病史，注意观察家长的情绪变化，必要时请幼儿园或学校老
师予以补充或做家庭访问。
（5）老年患者：注意询问有无脑器质性疾病的可能，如意识障碍、人格改变和智能障碍等。
（6）采集病史的项目：一般资料、现病史、既往史、个人史及家族史。
尤其个人史需要注意询问，有些疾病需要详细描述。
（二）病例格式与内容1.一般资料姓名、性别、年龄、籍贯、婚姻、民族、职业、住址等项目。
2.主诉疾病的主要表现、起病缓急及病程。
3.现病史按时间先后顺序描述疾病起始及其发展的临床表现，直至入院时的现状：（1）起病原因或诱
因：如有精神刺激因素，应说明刺激的性质、强度和持续时间；从事工作的环境与发病有无关系，注
意有无职业性中毒；有无躯体疾病及重大手术或药物过量或过敏。
（2）起病急缓及早期表现。
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编辑推荐

《全国高等医药院校临床学习指南系列教材·精神病与精神卫生学临床实习指南(案例版)》的读者主
要是医学院校学生和准备参加精神病与精神卫生学专业硕士研究生入学考试及执业医师考试和职称晋
升考试的人员，也希望能有助于各专业的临床医师提高精神病与精神卫生学专业的理论知识和临床技
能。
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