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前言

量子力学是将物质的波动性与粒子性统一起来的动力学理论。
它是在20世纪初研究微观粒子运动规律时建立起来的。
近几十年来，在不同领域相继发现了宏观量子效应（如超导、超流现象），表明宏观世界的物质运动
也遵守量子力学规律，人们所熟识的经典力学规律只是量子力学规律在特定条件下的一个近似。
本书的宗旨是希望为初学者提供一本深入浅出、学以致用的入门书。
为此，我们作了如下几个方面的努力。
（1）内容与体系第一篇“态与力学量”。
从描述客体的方式与经典力学的根本差异出发，通过“量子体系的状态”、“量子体系的力学量”及
“量子力学的表述形式”这三章，介绍量子力学如何引入态矢和算符描述量子体系的状态和力学量，
以及它们遵循的种种规律和表述方式。
第二篇“定态问题”和第四篇“跃迁问题和散射问题”，主要讨论量子力学要处理的三类实际问题。
第三篇“对称性与不变性”。
分别讨论与转动对称性、粒子交换对称性、时空对称性有关的“自旋与角动量”、“全同粒子体系”
、“对称性与守恒定律”等问题。
第五篇“量子力学的新进展”。
用非常浅显的语言介绍“21世纪理论物理学三个主旋律”（杨振宁语）之一的“量子力学的相位因子
”，介绍量子力学诞生以来爱因斯坦、薛定谔、玻尔关于量子力学基本问题的大论战，以及近20多年
来依靠实验进行的实证研究，最后介绍由此提出的量子计算机与量子远程通信的基本原理。
（2）数学与物理。
本书对希尔伯特空间和狄拉克符号作了详尽的介绍，熟练掌握这些数学工具是学好量子力学的重要基
础。
本书特别关注形成量子力学基本假设的一系列重要实验，关注新物理思想形成的探索过程，进而阐明
量子力学整个理论是怎样建立起来的，它能解决什么问题，以及怎样解决问题。
（3）理论与习题。
正如众多著名物理学家所指出的那样，理论物理的正确概念只有通过大量计算才能真正学到手，学习
的过程是无数次“概念一计算一概念”的交互深化过程。
本书配备了丰富的习题（近十万字的习题提示见本书所附光盘），相信这对学生独立工作能力的培养
和严谨科学作风的形成有所帮助。
（4）基础与前沿。
量子力学作为理论物理的基础课，以介绍它的基本概念、基本规律和基本方法为主。
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内容概要

本书用浅显的方法介绍了希尔伯特空间，用狄拉克符号处理了大量实际问题，旨在排除量子力学的数
学障碍，使读者能全力以赴研究量子力学的实验背景，深入思考量子力学规律的物理意义，关注量子
力学结果的实际应用，有助于读者领悟量子力学的物理概念、物理思想、物理图像和物理思维方式。
    本书共五篇十三章，除了前四篇的基本内容外，反映近代科学发展的第五篇“量子力学的新进展”
和习题详细提示部分在所附光盘中。
    本书可作为普通高校物理、应用物理、天体物理、光电子专业本科生及部分工科院校研究生的教材
，也可供相关领域的读者参考。
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