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前言

我国有13亿人，其中近9亿居住在农村。
在全面建设社会主义小康社会的过程中，党和政府一直把实现农村的小康作为工作的重点。
健康促小康，小康促健康。
农村居民人人享有健康，是我们奋斗的目标。
实现农村居民人人享有健康，需要完善农村的卫生服务体系，建立和完善新型农村合作医疗制度，培
养一支高素质的农村卫生服务队伍。
同时，要让农村居民多懂得一点医学知识。
知识就是力量。
农村居民掌握了必须懂得的医学知识，就能够自觉行动起来，逐步树立有利于健康的卫生习惯、生活
习惯和就医习惯，改变有害的不良生活方式，为自身的健康而努力。
面向农村居民普及医学知识，应该成为医疗卫生工作者的天职。
参与《知名医学专家进农家》这套书编写的，主要是一批有志于面向农村居民普及医学知识的学者。
他们倾注了大量心血，提供了必需的防治疾病和促进健康的科学知识。
为了使这套丛书更加通俗易懂，编写者下了不少工夫，并且在定稿前请一些完成九年制义务教育的农
村居民进行了阅读。
丛书中多幅生动的插图，则是增加图书可读性的另一番努力。
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内容概要

《知名医学专家进农家·家庭急救图解手册》针对普通家庭最常遇到的突发状况，如各种突发急症、
外伤、中暑、淹溺、中毒等，以问答的形式详细地讲解了家庭中必备的基本急救常识和应对突发状况
时的急救、应急措施，如常见急危重症的现场急救、各种外伤现场急救技术、常见中毒急救处理等。
书中的操作示意图更是实用、生动、一目了然。
本书为促进公众生活质量的提高提供了一本易学易用的指导手册。
    本书图文并茂，科学、实用、简便、通俗，可供普通农村居民阅读，也可供农村基层医疗卫生工作
者和科学知识普及人员用作宣讲材料。
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书籍目录

家庭突发状况急救措施自我控测表《知名医学专家进农家》丛书序前言一、抢救危重病人必须做哪些
事情  （一）抓住紧急呼救的时机    1.为什么要在一两分钟内判断病情？
      2.哪些表现说明病人病情危及生命？
    （二）不要慌张，要迅速、清楚地呼救    1.应向什么地方拨打电话进行呼救？
      2.对呼救电话接听人该怎么说？
      3.打完呼救电话后千万不要忘记的一件重要事情是    什么？
      4.救护人员到来之后怎样与其交流情况？
    （三）救护人员到来之前不要干等    1.救护人员到来之前为什么不要干等      2.救护人员到来之前的3
～10分钟应该做什么？
二、病情危重的几种表现的判断  1.怎样判断病人心跳停止？
    2.怎样判断病人呼吸停止？
    3.怎样判断病人丧失意识？
    4.怎样判断病人瞳孔是否正常？
  5.怎样判断病人出血的部位？
三、几种重要的救命措施  （一）保持呼吸道畅通    1.什么情况下需注意保持病人呼吸道畅通？
    2.怎样做可以保持病人呼吸道畅通？
  （二）人工呼吸    1.什么是人工呼吸？
    2.什么情况下需做人工呼吸？
    3.怎样进行人工呼吸？
  （三）心脏复苏    1.什么是心脏复苏    2.什么情况下需做心脏复苏？
      3.怎样使用胸外心脏按压法进行心脏复苏？
    4.怎样使用心前区叩击进行心脏复苏？
  （四）心肺复苏    1.什么是心肺复苏    2.什么情况下需做心肺复苏？
      3.怎样进行心肺复苏？
　⋯⋯四、发生各种急症时的救助五、慢性疾病急性发作六、发生外伤时的救助七、中暑、淹溺和交
通事故八、急性中毒附录  家庭必备急救用品
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章节摘录

插图：一、抢救危重病人必须做哪些事情（一）抓住紧急呼救的时机1.为什么要在一两分钟内判断病
情？
当危重病情发生时，情况十分紧急。
只有在一两分钟内判断病人的病情，才有可能在拨打急救电话时做清楚的描述，并能在呼救的同时，
决定应该对病人采取何种抢救措施，进行抢救，这样才能为医生到来抢救病人赢得时间。
2.哪些表现说明病人病情危及生命？
病人发生急症时往往自己不能清楚地述说自己的感觉，即便可以述说也难以说清楚病情是否危重。
此时，如果病人发生以下表现，说明其病情危重，身边的人应该迅速呼救和采取必要的救命措施。
心跳停止；呼吸停止；没有意识；瞳孔不正常；发生大量出血。
如何判断出这些不正常的表现？
请参照第二章“病情危重的几种重要表现”。
（二）不要慌张，要迅速、清楚地呼救1.应向什么地方拨打电话进行呼救？
120是急救的专用号，拨打120电话呼救是最妥当的办法；北京地区还可以拨打999电话呼救；十分紧急
又无法拨通120电话的情况下，也可拨打110、119等电话求救。
2.对呼救电话接听人该怎么说？
在拨打电话时不要慌张，拨通急救电话后，简要清楚地说明以下几点：自己的姓名与电话号码，伤病
员的姓名、性别、年龄和联系电话；伤病员所在的准确地点，尽可能指出附近街道的交汇处或其他大
家都熟悉的显著标志；伤病员目前最危重的情况，如昏迷、呼吸困难、大出血等；报告已做过哪些处
理：报告突发事件时，应说明伤害性质、严重程度、受伤人数及现场所采取的措施：询问一下救护人
员到来之前还应该做什么。
为避免打电话时有遗漏，拨电话前可以迅速将上述问题先考虑一下。
切记不要先挂断电话！
要等急救部门接听电话者先挂断电话，以免接听电话者来不及问清楚需要了解的相关信息。
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编辑推荐

《家庭急救图解手册》由科学出版社出版。
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